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Introduccion

La programacion que a continuacion se expone esta realizada en base a la Ley Organica 3/2020, de 29
de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo de Educacion, Real Decreto
127/2014, de 28 de febrero, por el que se regulan aspectos especificos de la Formacion Profesional
Basica de las ensenanzas de Formacion Profesional del sistema educativo Decreto 30/2020, de 13 de
mayo, del Consejo de Gobierno, por el que se regula la Formacion Profesional Basica en la Comunidad
de Madrid y se aprueba el Plan de Estudios de 20 titulos profesionales basicos.

La materia Ciencias de la Actividad Fisica Il tiene como finalidad principal desarrollar en las personas
su competencia motriz, entendida como la integracion de los conocimientos, los procedimientos, las
actitudes v los sentimientos vinculados sobre todo a la conducta motora; para su consecucion no es
suficiente con la mera practica, sino que es necesario el analisis critico que afiance actitudes, valores

referenciados al cuerpo, al movimiento y a la relacion con el entorno.

La competencia motriz evoluciona a lo largo de la vida de las personas y desarrolla la inteligencia para
saber qué hacer, cémo hacerlo, cuando y con quién en funcion de los condicionantes del entorno. Para
conseguir esa adecuada competencia, las acciones motrices que el alumno maneje deberan alcanzar

un grado de complejidad significativamente mayor que el utilizado en Educacion Primaria.

La materia Ciencias de la Actividad Fisica Il puede estructurarse en torno a cuatro tipos de situaciones
motrices diferentes, caracterizados, cada uno de ellos, por rasgos comunes de logica interna y
diferentes a los de los otros tipos: en entornos estables, en situaciones de oposicion, en situaciones de

cooperacion y en situaciones de adaptacién al entorno.

A ello hay que anadir el objetivo principal de esta asignatura que es que el alumnado aprenda a realizar

actividad fisica correctamente, y que ese aprendizaje resulte desde la propia practica.
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Objetivos de area

La ensefanza de la Educacion Fisica en la formacion Profesional tendra como objetivo el desarrollo
de las siguientes capacidades:

1. Conocer y valorar los efectos positivos de la practica regular de la actividad fisica en el desarrollo
personal y social, facilitando la mejora de la salud y la calidad de vida.

2. Planificar, elaborar, y poner en practica programas de actividad fisica y salud, incrementando las
cualidades fisicas implicadas, a partir de la evaluacion del estado inicial.

3. Disenar, organizar y participar en actividades fisicas como recurso para ocupar el tiempo libre y de
ocio, valorando los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas.

4, Incrementar la eficacia motriz en la resolucion de situaciones motrices deportivas, dando prioridad a
la toma de decisiones, perfeccionando la ejecucion de los elementos técnicos aprendidos en la etapa
anterior.

5. Disenar y realizar actividades fisico-deportivas en el medio natural que constituyan una forma de
disfrute del tiempo libre y una consolidacion de habitos vy actitudes de conservacion y proteccion del
medio ambiente.

6. Facilitar la consolidacion de actitudes de interés, disfrute, respeto, esfuerzo y cooperacion mediante
la practica regular de la actividad fisica.

7. Adoptar una actitud critica ante las practicas sociales que tienen efectos negativos para la salud
individual y colectiva, asi como ante los fenémenos socioculturales derivados de las manifestaciones
fisico-deportivas.

8. Emplear de forma auténoma la actividad fisica y las técnicas de prevencion de riesgos vy lesiones

como medio de conocimiento personal y como recurso para aliviar tensiones v reducir desequilibrios
producidos en la vida diaria.

Contribucion al desarrollo de las competencias profesionales

La materia de Educacién Fisica contribuye de manera directa y clara a la consecucion de dos
competencias basicas: la competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico, y la
competencia social y ciudadana.

El cuerpo humano constituye una pieza clave en la interrelacion de la persona con el entorno vy la
educacion fisica esta directamente comprometida con la adquisicién del maximo estado de bienestar
fisico, mental y social posible, en un entorno saludable.
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Respecto a la competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico, |a educacion fisica
proporciona conocimientos y destrezas sobre determinados habitos saludables que acompanaran a
los jovenes mas alla de la etapa obligatoria.

La educacion fisica plantea situaciones especialmente favorables a la adquisicion de las competencias
basicas social y ciudadana. Las actividades fisicas son un medio eficaz para facilitar la integracion y
fomentar el respeto, a la vez que contribuyen al desarrollo de la cooperacion, la igualdad y el trabajo en
equipo. El cumplimiento de las normas y reglamentos que rigen las actividades deportivas colaboran
en la aceptacion de los codigos de conducta propios de una sociedad.

Ademas, la Educacion Fisica contribuye de manera significativa al desarrollo del resto de competencias
que el alumno debe desarrollar y dictadas por el Ministerio de Educacion y Ciencia (MEC) a partir de
una directriz europea, las cuales son:

La educacion fisica ayuda también de forma destacable a la consecucion de autonomia e iniciativa
personal de dos formas. Si se otorga protagonismo al alumnado en aspectos de organizacién individual,
y también lo hace en la medida en la que se enfrenta al alumnado en situaciones en las que debe
manifestar autosuperacion, perseverancia y actitud positiva ante tareas de cierta dificultad.

Contribuye también a la adquisicion de la competencia cultural y artistica. Esto lo hace mediante el
reconocimiento y la valoracion de manifestaciones culturales de la motricidad humana como los
deportes, juegos tradicionales y actividades expresivas.

La materia de educacion fisica esta comprometida con la adquisicion de una actitud abierta y
respetuosa ante el fendmeno deportivo como espectaculo, mediante el analisis v la reflexién critica
ante la violencia en el deporte u otras situaciones contrarias a la dignidad humana que en él se
producen.

La educacion fisica ayuda a la consecucion de la competencia aprender a aprender, debido a que ofrece
recursos para la planificacion de determinadas actividades fisicas a partir de un proceso de
experimentacion. Esto permite que el alumnado sea capaz de regular su propio aprendizaje y la practica
de actividad fisica.

En cuanto a la Competencia en comunicacion lingiiistica, |a desarrollamos cuando los alumnos salen a
explicar diferentes ejercicios, trabajos o actividades al resto de sus companeros, asi como a la hora de
desenvolverse en el trabajo en grupo y cooperativo en el momento de proponer ideas o dar opiniones.

La competencia matemadtica, a la hora de trabajar con datos de frecuencias cardiacas u otras variables.

En cuanto al tratamiento de la informacion y competencia digital, a la hora de buscar informacion en
Internet, o de presentar los trabajos de forma digital.
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Temporalizacion

Segin el Decreto 30/2020, de 13 de mayo, del Consejo de Gobierno, por el que se regula la Formacion
Profesional Basica en la Comunidad de Madrid v se aprueba el Plan de Estudios de 20 titulos
profesionales basicos para 2° FP, los contenidos seran los siguientes:

1.Actividades fisico-deportivas individuales en medio estable:

- Ajuste de la ejecucion a la globalidad del gesto técnico.

- Capacidades fisicas y motrices implicadas.

- Aspectos reglamentarios y técnicos de las modalidades y habilidades practicadas.

- Aspectos preventivos: calentamiento especifico en las actividades fisicas y deportivas
practicadas para cada modalidad, indumentaria, materiales, practica de actividades por
niveles de destreza, actividades de recuperacion y estiramientos.

- La superacion de retos personales como motivacion.

2. Actividades de adversario:

- Elementos técnicos, tacticos y reglamentarios.

- Respeto y aceptacion de las normas reglamentarias.

- Autocontrol ante las situaciones de contacto fisico.

- La figura del ganador y el significado del adversario en el deporte actual. Modelos de conducta
de los ganadores.

- El respeto y la consideracién como valores propios de estas actividades.

3. Actividades de colaboracion-oposicion:

- Habilidades especificas. Modelos técnicos de las habilidades ofensivas y defensivas y
adaptacion a las caracteristicas de los participantes.

- Dinamica interna, funciones de los jugadores vy principios estratégicos. Capacidades implicadas.
- Estimulos relevantes que en el deporte practicado condicionan la conducta motriz.

- La colaboracién y la toma de decisiones en equipo.

- Planificacion y realizacion de actividades fisicas y deportivas o proyectos en el centro

(torneos, talleres, competiciones...).

4, Actividades en medio no estable:

- Realizacion de actividades organizadas en el entorno escolar o en medio natural con especial
atencion a la seguridad de uno mismo y de los demas.

- Pautas basicas de organizacion de actividades fisicas y deportivas en medio natural y su
puesta en practica.

- Sensibilizacion y compromiso en el respeto y cuidado del entorno natural.

- El medio natural como un lugar de esparcimiento y de desarrollo de vida saludable.

5. Actividades deportivas de caracter liidico recreativo: juegos y deportes alternativos.
- Juegos y deportes de caracter recreativo como alternativa de ocio.

- Practica de juegos vy actividades de caracter individual y grupal con diferentes materiales.
- Respeto, adecuacion y adaptacion a las reglas de juego.
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6. Salud:

- Ventajas para la salud y posibles riesgos de las diferentes actividades fisicas y deportivas
trabajadas.

- Medidas preventivas en las actividades fisicas y deportivas en las que hay competicion:
preparacion previa a la situacion de competicion, adaptacién de materiales y condiciones
de practica.

- Métodos para alcanzar valores saludables de fuerza, resistencia, flexibilidad y velocidad.
- Control de la intensidad de los esfuerzos: la frecuencia cardiaca, la escala de percepcion
de esfuerzo, el pulsdmetro.

- Los primeros auxilios. Principios basicos de actuacion. Identificacion de situaciones de
emergencia.

- Primeras actuaciones ante las lesiones mas comunes en la practica de actividades fisicas
y deportivas.

La temporalizacion de las diferentes Unidades Didacticas a trabajar en las evaluaciones en este curso
sera la siguiente:

12 Evaluacion:

- 1 Condicion fisica

- 2 Voleibol

- 3 Atletismo: lanzamientos
- 4 Fatbol

22 Evaluacion:

- 5 Condicion fisica

- 6 Indiaka

- 7 Baloncesto

- 8 Béisbol

- 9 Atletismo: relevos
-10 Colpbol

32 Evaluacion:

- 11 Condicion fisica

- 12 Balonmano

- 13 Petancay ping pong

- 14 Carreras de orientacion

Los contenidos presentan la informacion propia que se debe trabajar en el curso, y sirven para

desarrollar las capacidades indicadas en los objetivos.
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La secuenciacion de las unidades didacticas por contenidos es la siguiente:

UNIDAD DIDACTICA 1-5-11: CONDICION FiSICA.

- Test de acondicionamiento motor.

- El calentamiento: tipos.

- Control de la actividad fisica.

- Las cualidades fisicas.

- Principios fundamentales del acondicionamiento fisico.
- Sistemas de entrenamiento.

- Elaboracion de un calentamiento genérico.

- Aplicacién de una bateria de pruebas de acondicionamiento fisico.
- Control de la actividad fisica por medio de la toma de pulsaciones.
- Repaso de las cualidades fisicas basicas.

- Toma de conciencia de laimportancia de un buen calentamiento como paso previo a cualquier
actividad.

- Valoracién de las ventajas que la practica fisico- deportiva tiene en la salud.

- Toma de conciencia de la importancia de llevar un seguimiento en el entrenamiento para
conseguir buenos resultados.

- Valorar la importancia de la realizacion de ejercicio mediante sistemas de
entrenamiento diferentes y su importancia en la salud.

UNIDAD DIDACTICA 2: DEPORTE COLECTIVO: EL VOLEIBOL.

- Aspectos reglamentarios basicos.

- Fundamentos técnicos:
. el saque
. la colocacion
. el remate
. larecepcion
. el blogueo

- Fundamentos tacticos:
. sistemas de ataque
. sistemas defensivos

- Trabajo de los aspectos técnicos y tacticos del voleibol.
- Técnica del voleibol. Perfeccionamiento del trabajo en competicion.
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- Valorar el voleibol como posibilidad de cubrir el tiempo de ocio y mejorar la relacion con los
companeros.
Participar activamente en los deportes colectivos.

UNIDAD DIDACTICA 3-9: ACTIVIDADES FiSICO DEPORTIVAS INDIVIDUALES EN MEDIO ESTABLE: EL
ATLETISMO.

- Modalidades de atletismo: carrera de velocidad, relevos y lanzamientos

- Ajuste de la ejecucion a la globalidad del gesto técnico.

- Relacion de la técnica de las modalidades con la prevencion de lesiones, con la eficacia y con la
seguridad.

- Aspectos preventivos: indumentaria, materiales, calentamiento especifico para cada

modalidad, trabajo por niveles de habilidad, actividades de recuperacion, estiramientos y relajacion.

- Autovaloracion, autoimagen y autoestima asociadas a los aprendizajes de actividades fisico
deportivas individuales. El sentimiento de logro.

UNIDAD DIDACTICA 4: DEPORTE COLECTIVO: EL FUTBOL.

- Aspectos reglamentarios basicos.

- Fundamentos técnicos:
. el control
. las conducciones
. los pases: tipos
. el tiro: tipos

- Fundamentos tacticos:
. colocacién en el campo y mantenerlo en orden durante un partido

- Trabajo de los aspectos técnicos y tacticos del fatbol.
- Técnica del fatbol. Perfeccionamiento del trabajo en competicion.

- Participar activamente en los deportes colectivos

UNIDAD DIDACTICA 6: DEPORTE DE EQUIPO: INDIACA.

- Aspectos reglamentarios basicos.

- Fundamentos técnicos:
. el saque
. los golpeos: tipos
. el bloqueo

- Fundamentos tacticos:
. colocacién en el campo y mantenerlo en orden durante un partido
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- Trabajo de los aspectos técnicos y tacticos de la indiaca.
- Técnica de la indiaca. Juego por parejas.
- Participar activamente en partidos empleando los diferentes golpeos.

UNIDAD DIDACTICA 7: DEPORTE COLECTIVO: EL BALONCESTO.

- Aspectos reglamentarios basicos.

- Fundamentos técnicos:
. posiciones fundamentales: la triple amenaza.
. los desplazamientos.
. el bote: tipos
. el pase: tipos.
. el tiro: tipos.

- Fundamentos tacticos.
. Sistemas de ataque.
. Sistemas de defensa: individual, zonal y mixta
- Trabajo de los aspectos técnicos y tacticos del Baloncesto.

- Técnica del baloncesto. Perfeccionamiento del trabajo en competicion.

- Valorar el baloncesto como posibilidad de cubrir el tiempo de ocio y mejorar la relacién con
los companeros.

- Participar activamente en los deportes colectivos.

UNIDAD DIDACTICA 8: DEPORTE COLECTIVO: BEISBOL.

- Aspectos reglamentarios basicos.

- Fundamentos técnicos:

. el lanzamiento.
. el bateo.

. la recepcion.

. la carrera.

- Fundamentos tacticos:
. colocacion en el campo segln el puesto ocupado en defensa (infield, outfield).

. Posiciones defensivas: lanzador (pitcher), receptor (catcher), base (baseman) vy
campista (fielder).
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Desarrollo practico del juego incidiendo en las normas basicas del juego.

UNIDAD DIDACTICA 10: DEPORTE COLECTIVO: COLPBOL.

- Aspectos reglamentarios basicos.

- Fundamentos técnicos:

. los golpeos

- Fundamentos tacticos:

. colocacion en el campo en ataque y defensa.

- Participar activamente en los deportes colectivos respetando las normas de juego.

UNIDAD DIDACTICA 12: DEPORTE COLECTIVO: EL BALONMANO.

- Aspectos reglamentarios basicos.

- Fundamentos técnicos:
. el bote
. las conducciones
. los pases: tipos
. los regates
. el tiro: tipos

Fundamentos tacticos:

. sistemas de ataque
. sistemas defensivos

- Trabajo de los aspectos técnicos y tacticos del balonmano.

- Técnica del balonmano. Perfeccionamiento del trabajo en competicion

- Valorar el balonmano como posibilidad de cubrir el tiempo de ocio y mejorar la relacién con
los companeros.

- Participar activamente en los deportes colectivos

UNIDAD DIDACTICA 13: DEPORTE POPULAR: PETANCA.

- Aspectos reglamentarios basicos.

- Fundamentos técnicos:
.la posicién de partida
. el agarre de la bola

. los lanzamientos (arrimar o romper)

- Fundamentos tacticos:
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.arrimador

. medio

. tirador

coordinacion con el companero/s en estrategias de pareja/trios.

- Participar activamente en los deportes populares cumpliendo las normas de juego.

UNIDAD DIDACTICA 13: DEPORTE DE ADVERSARIO: TENIS DE MESA.

- Aspectos reglamentarios basicos.

- Fundamentos técnicos:
. el saque
. los golpeos: tipos

- Fundamentos tacticos:
. colocacién en el campo y mantenerlo en orden durante un partido

- Trabajo de los aspectos técnicos y tacticos del tenis de mesa.

- Juego individual y dobles.
- Participar activamente en partidos empleando los diferentes golpeos.

UNIDAD DIDACTICA 14: ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL: CARRERAS DE ORIENTACION

Fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios basicos del deporte de la orientacion.

Vivencia de juegos y actividades relacionadas con el deporte de orientacion

Aplicacion de los fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios basicos del deporte de orientacion
Manifestacién de una actitud de cooperacion y respeto hacia los companeros, v de superacion y
valoracion positiva hacia la practica fisico-deportiva

Elaborar en grupo un circuito de orientacion sencillo con mapa y brdjula

Comprender vy valorar la importancia del medio natural como medio idéneo para la practica fisico-
deportiva, manifestando una actitud de de respeto en favor de su conservacion y mejora.

Los contenidos minimos acordados por el departamento para el nivel de 2° FPB seran los siguientes:

- Conocimiento y realizacion los gestos técnicos de los deportes trabajados en el curso
(volelibol, fatbol, baloncesto, balonmano v atletismo).

- Conocimiento tedrico de los deportes trabajados, asi como de las capacidades fisicas basicas,
grupos musculares y sistemas de entrenamiento.
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- Realizacién y superacion de una de las pruebas fisicas de resistencia realizadas durante el
curso, vy de otra que incluya una de las capacidades fisicas basicas diferentes a la resistencia.

Metodologia y estrategias didacticas

Partiendo de los principios metodoldgicos generales del proyecto curricular, y tomando como base que
el alumno/a es la figura central en torno al cual gira todo el proceso educativo, buscandose en todo
momento y por lo que se refiere al area de Educacion Fisica una actividad constructiva que posibilite el
desarrollo de sus capacidades fisicas, la metodologia a emplear tratara de convertir al alumno/a en el
protagonista activo de su propio aprendizaje, ya que la metodologia representa, sin duda alguna, uno
de los aspectos fundamentales del mismo, que responde al “Cémo ensenar”, debemos partir de un
conjunto principios diddcticos o pedagégicos aplicables a las unidades didacticas que conforman
nuestra programacion, como son:

Partir del nivel de desarrollo de los alumnos.

Atender a la diversidad, respetando los distintos ritmos de aprendizaje.

Promover aprendizajes auténomos v significativos, asi como la participacion, el trabajo en equipo y la

creatividad.

Plantear sesiones y actividades motivadoras que susciten el interés del alumno en proceso de

aprendizaje.

Promover un clima de clase libre de tensiones, procurando un trato calido y ameno con nuestros

alumnos, pero siempre de respeto por el profesor y los propios companeros.

Ademas, los aprendizajes han de ser Gtiles y base de otros aprendizajes posteriores, y el alumno/a
debe ser consciente de este aprendizaje, de lo que hace, como lo hace y para qué lo hace en todo
momento.

Por ello, en el drea de Educacién Fisica buscaremos ante todo estrategias de ensefianza que impliguen
directamente a los alumnos / as en su propio proceso de aprendizaje.

Los Estilos instructivos, como el mando directo v la asignacion de tareas, seran de aplicacion muy

puntual para tareas muy especificas, como puedan ser el ambito del acondicionamiento fisico-motriz
y deportivo, en referencia por ejemplo a la ensenanza analitica de las habilidades o gestos pretendidos.

Desde luego, primaremos otros estilos como los fundamentados en el descubrimiento, como la
resolucion de problemas y el descubrimiento guiado, muy utilizados en el ambito de la expresion

corporal y en el desarrollo de situaciones estratégicas o de interaccion social, estrechamente
vinculadas a las actividades lGdico-deportivas de cooperacion y oposicion, que da mayor protagonismo
al alumno/a, frente a un mando directo, y siempre que los contenidos lo permitan, otros estilos como
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el trabajo en pequenos grupos, en los que el alumno/a desempena un papel basico y en el que se
favorecen las relaciones afectivo-sociales.

En definitiva, el planteamiento de unas u otras propuestas pedagodgicas vendra definida por un modelo

metodologico determinado, pero atendiendo nuevamente a los principios mencionados, este sera
principalmente activo y participativo.

Criterios de evaluacion. Procedimientos e instrumentos

Segin el Real Decreto 127/2014, de 28 de febrero, por el que se regulan aspectos especificos de la
Formacion Profesional Basica de las ensefanzas de Formacion Profesional del sistema educativo, los
resultados de aprendizaje y los criterios de evaluacion de la asignatura de Ciencias de la Actividad

Fisica para 2° Formacion Profesional Basica seran los siguientes:

Resultados de Aprendizaje:

1. Resuelve situaciones motrices aplicando fundamentos técnicos y habilidades especificas en las
actividades fisicas y deportivas propuestas, con eficacia y precision.

2. Resuelve situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracién oposicion, en las
actividades, en las actividades fisicas y deportivas propuestas, tomando la decisién mas eficaz en
funcion de los objetivos propuestos.

3. Analiza criticamente el fendmeno deportivo discriminando los aspectos culturales, educativos,
integradores y saludables de los que fomentan la violencia, la discriminacion o la competitividad mal
entendida.

4. Participa y colabora en la planificacion y organizacion de actividades fisicas y deportivas o proyectos
en el centro (torneos, talleres, competiciones, etc.).

5. Asume la responsabilidad de la propia seguridad en la practica de la actividad fisica, teniendo en
cuenta los factores inherentes a la actividad y previendo las consecuencias que pueden tener las
actuaciones poco cuidadosas sobre la seguridad de los participantes.

6. Mejora o mantiene los factores de la condicion fisica, practicando actividades fisicas y deportivas
adecuadas a su nivel e identificando las adaptaciones organicas y su relacion con la salud.

Criterios de Evaluacion

» Se ha mejorado el nivel de ejecucion técnica respecto al nivel de partida, mostrado actitudes de
esfuerzo, auto exigencia y superacion.

» Se han adaptado las habilidades especificas a los requerimientos técnicos en las situaciones motrices
individuales, preservando su seguridad y teniendo en cuenta sus propias caracteristicas.

» Se ha adaptado la realizacion de las habilidades especificas a los condicionantes generados por los
companeros v los adversarios en las situaciones colectivas.

» Se han aplicado de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades de oposicion,
contrarrestando o anticipandose a las acciones del adversario.
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» Se han aplicado de forma oportuna vy eficaz las estrategias especificas de las actividades de
cooperacion, ajustando las acciones motrices a los factores presentes y a las intervenciones del resto
de participantes.

» Se han aplicado de forma oportuna vy eficaz las estrategias especificas de las actividades de
colaboracién-oposicion, intercambiando los diferentes papeles con continuidad.

» Se han valorado las actuaciones e intervenciones de los participantes en las actividades reconociendo
los méritos y respetando los niveles de competencia motriz y otras diferencias.

» Se ha mostrado una actitud critica con los comportamientos antideportivos, tanto desde el papel de
participante como el de espectador.

» Se han elaborado propuestas en la organizacion de competiciones y actividades deportivas.
» Se han asumido las funciones encomendadas en la organizacion de actividades grupales.
» Se ha participado en los campeonatos y torneos deportivos que se hayan organizado.

» Se han valorado las ventajas y posibles riesgos para la salud de las diferentes actividades fisicas.

» Se han aplicado las medidas preventivas correspondientes a las actividades fisicas y deportivas
realizadas.

» Se han identificado las lesiones mas frecuentes derivadas de la practica de la actividad fisica.

» Se han descrito los protocolos que han de seguirse ante las lesiones, accidentes o situaciones de
emergencia.

» Se han aplicado de forma autdénoma procedimientos para autoevaluar los factores de la condicion
fisica.

» Se ha practicado de forma regular y auténoma actividades fisicas con el fin de mejorar las condiciones
de salud vy calidad de vida.

» Se han aplicado procedimientos para integrar en los programas de actividad fisica la mejora de las
capacidades fisicas basicas, con una orientacion saludable y en un nivel adecuado a sus posibilidades.

Criterios de clasificacion y de promocion

Aunque los contenidos minimos del curriculo oficial no se expresan ya diferenciados los tres tipos de
contenidos: (conceptos, procedimientos y actitudes) siguen teniendo cardcter conceptual, procedimental
y actitudinal, pero no aparecen diferenciados en aparatados distintos como lo hacian antes), parece, sin
embargo, un buen sistema, por lo educativo que tiene, dar la calificacion de la asignatura de forma
porcentual basandose en los mismos. En la realidad, se trabajan los tres, y, aunque implicados entre si,
es mucho mas claro diferenciarlos asi, de cara a que los alumnos entiendan la importancia de cada uno.

Se valorara principalmente el ESFUERZO mas que la perfeccién.
Los criterios de calificacion que vamos a seguir los podemos establecer de la manera siguiente:
40% Actitudes

30% Aptitudes fisicas (Procedimientos)
30% Conocimientos tedricos (Conceptos)
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Actitudes: 40%

Asistencia a clase, comportamiento correcto, puntualidad (10%).

Colaboraci6n en el desarrollo de las sesiones, trabajo y esfuerzo diario, participacion activa, interés por
la asignatura, disposicion a la cooperacion (10%).

Respeto al material, instalaciones, comparieros y profesor (10%).

Asistir provisto de la correcta indumentaria deportiva, aseo después de la practica deportiva, cuidado
y trato del material deportivo (10%).

Los alumnos que tengan 3 faltas sin justificar durante el trimestre suspenderan la evaluacion teniendo
que recuperar todos los contenidos en la siguiente.

La acumulacion de 3 retrasos equivale a una falta no justificada.

Aptitudes fisicas (procedimientos): 30%

Examenes practicos de condicion fisica y del deporte correspondiente en cada evaluacion. Se dividiran
los porcentajes en funcion de los contenidos y sesiones trabajadas de los mismos.

Se trata de medir el rendimiento motriz del alumno, basado en el desarrollo de la aptitud fisica. Se
busca la mejora de las cualidades motrices basicas y la adquisicién de destrezas para la vida cotidiana
incluidos los movimientos gimnasticos deportivos. Los test fisicos sirven para que el alumno vea cual
es su nivel y lo que tiene que trabajar.

Conocimientos tedricos (conceptos): 30%

Pruebas tedricas/practicas, trabajos o controles sobre los conceptos que hayamos visto en clase tanto
de forma tedrica como practica en cada evaluacion (30%)

En la evaluacion ordinaria final de junio se calificara con la media de las tres evaluaciones.

En el caso de no llegar al aprobado (5), en la convocatoria ordinaria de junio se realizara un examen

tedrico en el que se incluiran todos los contenidos del curso, y otro practico correspondiente a los
contenidos minimos.

ALUMNOS EXENTOS DE LA PRACTICA DEPORTIVA

Todos los alumnos tienen que ser calificados en la asignatura, por lo tanto aquellos alumnos que por
imposibilidad fisica no vayan a realizar las sesiones practicas de durante el curso deberan presentar un
certificado médico oficial, en el que se especifique la lesién o enfermedad que padece, debiendo asistir
a clase igualmente.
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Para ser calificados deberan presentar un trabajo al final de la evaluacion acorde a los contenidos
trabajados durante la misma (equivalente a la parte procedimental de aptitudes fisicas de la
asignatura), asi como entregar diariamente una ficha de trabajo con el desarrollo de la sesién que han
realizado sus companeros en la misma (equivalente a la parte actitudinal de la asignatura).

En el caso de enfermedad o lesion temporal se podra justificar con nota médica y en Gltimo caso de
los padres.

Los alumnos que no realicen actividad por falta de material (ropa deportiva) o por enfermedad
(resfriado, dolor leve...) realizaran por escrito el desarrollo de la clase que se esté impartiendo. Si la

ausencia de la practica se demora por mas de dos semanas se realizara un trabajo acorde al tiempo de
inactividad que vaya a estar.

ALUMNOS CON EVALUACION SUSPENSA

En estos niveles, la evaluacion es continua, por lo que un alumno con una evaluacion suspensa debera
recuperar en la siguiente, aquellos contenidos que no haya superado anteriormente, realizando en
todos los casos el examen teodrico de la asignatura.

En la convocatoria extraordinaria de junio se realizara un examen tedrico en el que se incluiran todos
los contenidos del curso, y otro practico correspondiente a los contenidos minimos.

Recursos didacticos

Los recursos espaciales y materiales representan un elemento didactico fundamental de nuestra
programacion como soporte basico de los contenidos y actividades de ensefanza-aprendizaje; v
precisamente, en su eleccion y utilizacion nos fundamentamos en un conjunto de criterios, como son:

Ante todo, deben garantizar la integridad de nuestro alumnado.

Deben ajustarse al curriculo vy, en lo posible, reflejar la realidad de la Comunidad.

Deben permitirnos trabajar los valores reflejados en el PEC y atender a |a diversidad.

Deben promover el esfuerzo e interés del alumno.

De forma general, ademas de las instalaciones de nuestro centro podemos destacar algunos de los
recursos materiales utilizados en las unidades que conforman nuestra programacion:

Videos que hagan reflexionar a los alumnos /as sobre la dimension de la actividad fisica, asi como los
debates alrededor de la idea que se tiene de la educacion fisica y el deporte.
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Cronémetros para medir y sefales de situacion para marcar circuitos o distancia, todo ello en relacion
con el trabajo de las cualidades fisicas.

Balones de balonmano, fatbol sala, voleibol, baloncesto... oficiales o de otro material (goma espuma),
dependiendo del nivel de trabajo en los deportes de equipo.

Material alternativo necesario para la practica de los deportes relacionados con el mismo.

Radiocasete para reproducir la misica utilizada para la expresion corporal, relajacion...

Produccion imaginativa de materiales por parte de los alumnos necesarios para la realizacion de juegos
populares.

Cuaderno de notas, boligrafo, reglas, y distintos colores para la realizacion de distintas actividades:
orientacion, apuntes ...

Apuntes y fotocopias facilitados por el profesor.

Atencion a la diversidad

En atencion a este concepto, se parte de la base de que todos somos diferentes, que la diversidad es
un valor humano, una riqueza, que se manifiesta en las sociedades abiertas, plurales y democraticas.

Las diferencias individuales existentes entre los alumnos / as lleva a que se preste una especial
atencion a este hecho de la diversidad. Es mas, en cada programacion se tienen ya en cuenta una serie
de aspectos que permiten individualizar el proceso de ensenanza-aprendizaje y que hacen que el
profesor pueda considerar esa diversidad de los alumnos / as.

En virtud de cual sea la naturaleza de esa diferenciacion entre individuos, parece claro que la forma de
afrontarla con vistas a conseguir los objetivos propuestos sera variada.

- En ocasiones, esa diversidad habra que afrontarla estableciendo una diferenciacion entre
contenidos, indicando unos prioritarios frente a otros complementarios, en funcién de los cuales giraran
las actividades, asimismo, diferenciadas.

- Otras veces, habra que variar, no va los contenidos y/o las actividades, sino la metodologia
empleada.

- El empleo de materiales didacticos variados y graduados en funcién de la dificultad permiten
de igual manera una adaptacion educativa a la variedad de necesidades. Estos materiales ofreceran
una amplia gama de actividades que responderan a los diferentes grados de aprendizaje.

- También podemos afrontar esa diversidad mediante agrupamientos homogéneos dentro del
gran grupo de alumnos / as, lo que permitira que estos se sitlen en diferentes tareas y se propongan
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actividades, bien de refuerzo, bien de profundizacion, y adaptar asi el ritmo de inclusién de nuevos
contenidos.

En esta linea, las adaptaciones curriculares, constituyen una estrategia para ajustar el proceso
educativo a las diversas capacidades, intereses, motivaciones y necesidades de los alumnos durante el
seguimiento de la programacion prevista.

Contribucion al Plan de fomento y desarrollo de la lectura

Desde el departamento de Educacion Fisica fomentaremos la lectura de nuestros alumnos, al igual que
el desarrollo de la expresion oral y escrita por medio de la elaboracion de trabajos donde tienen que
leer, resumir, sintetizar y sacar la informacion que se les pide, asi como con la exposicion de trabajos
tedrico-practicos o ejercicios a los companeros.

Contribucion al Plan TIC

Hay que destacar que uno de los aspectos priorizados en la LOE, y por supuesto, en nuestro Proyecto
Educativo de Centro, acorde a los tiempos que corren, es el fomento del uso de los recursos vinculados
a las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC).

Especificamente desde nuestro Departamento proponemos el siguiente planteamiento dirigido a
favorecer el uso de las Nuevas Tecnologias por parte de nuestro alumnado (I6gicamente, en estrecha
relacion con el desarrollo de la competencia para el Tratamiento de la Informacion y Competencia Digital,
como una de las competencias basicas priorizadas por la LOE):

- facilitando al alumno una serie de direcciones de paginas web muy interesantes sobre
educacion fisica de manera que éste pueda obtener la informacion oportuna de cara a la elaboracion
de trabajos o la propuesta de actividades relacionadas con las distintas unidades que conforman la
programacion.

- se valorara que el alumno nos entregue los trabajos tedricos previstos mediante la utilizacién
de un procesador de textos como el “Word"” del entorno Windows.
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Actividades complementarias y extraescolares

El curso 2022-23 presenta dos actividades complementarias en esta etapa: el dia deportivo y Las
olimpiadas.

El dia deportivo se tratara de celebrar en la 22 evaluacion, coincidiendo con una semana deportiva y de
interés cultural tanto para familias como para el alumnado.

Consideramos el dia deportivo como una excelente oportunidad para unir a todo el colegio (infantil,
primaria, secundaria, bachillerato y FP) en el aspecto deportivo.

La participacion de Bachillerato en esta actividad es mas de ayuda al profesorado con la organizacion
y arbitraje durante la sesion.

En las olimpiadas que se realizan en Rivas, enfocada al alumnado de primaria, nuestros alumnos/as
de bachillerato, se ofrecen de modo voluntario para ayudar a los profesores de primaria en las tareas
de organizacion y control durante la jornada.

Procedimientos de evaluacion y revision de los procesos y los resultados de
las programaciones didacticas

Al finalizar el curso escolar debemos analizar los procesos y resultados obtenidos para sacar unas
conclusiones que nos permitan la mejora a la hora de programar los siguientes cursos:

Esto supone dos acciones fundamentales:

La evaluacion de la programacion, donde tendremos en cuenta:

Temporalizacién: adecuacion de los tiempos marcados

Validez metodolégica: si sirve a una mayoria (se mide en resultados y porcentajes).

Coherencia: equilibrio entre conceptos, procedimientos, actitudes en relacion con los objetivos asi
como la adecuacion de los examenes a los contenidos dados v a los objetivos.

Las propuestas de mejora que se deducen de lo anterior.

Asi, partiendo de los objetivos de mejora de nuestra memoria, uno de los principales objetivos que
tenemos para el departamento este curso es que los alumnos realicen las sesiones de Educacion Fisica
en un ambiente de respeto y tolerancia. Que desarrollen sus capacidades fisicas siendo conscientes de
sus limitaciones y disfrutando de las actividades programadas independientemente del nivel de cada
uno.
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También vemos fundamental el que conozcan el funcionamiento general de las sesiones, las partes

que lo componen y como deben comportarse en cada momento.

Otro de los objetivos que nos planteamos con respecto a los resultados académicos, para que éstos
mejoren, es ir recordando periddicamente los criterios de evaluacién y sus porcentajes, sobre todo a
aquellos alumnos que debido a su actitud y/o rendimiento no los tienen claros. Intentamos que

mejoren dichas carencias con el objetivo de aprobar.

Queremos utilizar nuestras reuniones de departamento para organizar la distribucién de los espacios
y poder desarrollar nuestras sesiones adaptando el material y el espacio lo mejor posible a las aptitudes

y capacidades del alumnado.

Ademas, la utilizaremos para mantener el cuarto de material del que disponemos, lo mas ordenado
posible para que su uso sea 6ptimo, para organizar los espacios entre los profesores y el material del
que disponemos para evitar coincidencia del mismo. Para que dichas reuniones sean lo mas
productivas y eficaces posibles elaboraremos trimestralmente un planning de los contenidos a tratar,

en funcién de las necesidades, en nuestras reuniones de departamento.

Segln se vaya acercando el final del curso, pasaremos a nuestros alumnos un cuestionario
previamente elaborado en el departamento para conocer los aspectos positivos y negativos a valorar
de las sesiones que hemos realizado durante el curso, asi como el nivel de satisfaccion y aprendizaje

de los contenidos del curso.
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