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1.

Introduccién:

Esta programacion esta realizada siguiendo las indicaciones del Ley Organica 3/2020, de 29
de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién, Real
Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacion y las ensefianzas
minimas del Bachillerato y DECRETO 64/2022, de 20 de julio, del Consejo de Gobierno, por el
que se establecen para la Comunidad de Madrid la ordenacidn y el curriculo del Bachillerato.
La Educacion Fisica en Bachillerato se desarrolla desde una doble vertiente; porun lado, dando
continuidad al trabajo realizado durante la Educacion Secundaria Obligatoria, donde se
abordaron retos clave como, por ejemplo, la consolidacion de un estilo de vida activo y
saludable en el alumnado, el desarrollo de actitudes responsables o el afianzamiento de la
capacidad de puesta en accion de todos los procesos de toma de decisiones que intervienen
en la resolucion situaciones motrices. Por otro lado, la Educacidon Fisica en Bachillerato
adquiere un caracter propedéutico. En este sentido, el aumento vertiginoso de la oferta
formativa y laboral relacionada con la materia puede explicarse, en parte, por la evolucién y el
auge que en los Gltimos afios han experimentado la actividad fisica, el deporte, la salud y la
ocupacion del tiempo libre. Por ello, entre los propésitos de la Educacion Fisica en esta etapa
educativa, cabe destacar la presentacion de una gran variedad de alternativas representativas
de la versatilidad de la disciplina que sirva para acercar alalumnado a las distintas profesiones
y a las diversas opciones de formacidn caracteristicas del ambito universitario, de la formacion
profesional o de las ensefianzas deportivas. Asi, en esta etapa educativa, y sobre la base del
desarrollo de la motricidad alcanzado en las etapas anteriores, se debera de continuar
incidiendo en el dominio del &mbito corporal, profundizando tanto en los componentes
técnico-tacticos de sus manifestaciones, como en los factores que condicionan su adecuada
puesta en practica. Los contenidos del area de Educacion Fisica se organizan en seis bloques,
susceptibles de desarrollarse en distintos contextos con la intencion de generar actividades
variadas. Como consecuencia de este desarrollo, las unidades didacticas o proyectos que se
disefien deberan integrar contenidos de distinta procedencia, tratando de evitar centrarse
exclusivamente en un tnico bloque. No todos los contenidos que se incluyen en estos bloques
apuntan hacia practicas o manifestaciones determinadas, sino que se limitan a recoger los
aspectos bésicos que han de desarrollarse, quedando a criterio del profesorado el nivel de
concrecion de estos, atendiendo al contexto del aprendizaje: alumnado, recursos, etc. El
bloque titulado «Vida activa y saludable» aborda los tres componentes de la salud: bienestar
fisico, mental y social, a través del desarrollo de relaciones positivas en contextos funcionales
de practica fisico-deportiva, rechazando comportamientos antisociales y contrarios a la salud,
asi como toda forma de discriminacién y violencia, que puedan producirse en estos &mbitos.
Elsegundo bloque, «Organizacion y gestion de la actividad fisica», incluye cuatro componentes
diferenciados: la eleccion de la practica fisica, la preparacion de la practica motriz, la
planificacion y autorregulacion de proyectos motores, ademaés de la gestion de la seguridad
antes, durante y después de la actividad fisica y deportiva. «Resolucion de problemas en
situaciones motrices» es un bloque con un caracter transdisciplinar y aborda tres aspectos
clave: la toma de decisiones, el uso eficiente de los componentes cualitativos y cuantitativos
de la motricidad, y los procesos de creatividad motriz. Estos contenidos deberan desarrollarse
en contextos muy variados de practica que, en cualquier caso, responderan a la ldgica interna
de la accion motriz desde la que se han disefiado los contenidos: acciones individuales,
cooperativas, de oposicién y de colaboracién-oposicion. El cuarto bloque «Autorregulacion
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emocional e interaccion social en situaciones motrices», por un lado, se centra en que el
alumnado desarrolle los procesos dirigidos a regular su respuesta emocional ante situaciones
derivadas de la practica de actividad fisica y deportiva, y, por otro, incide en el desarrollo de las
habilidades sociales y el fomento de las relaciones constructivas, libres de discriminacion y
violencia, entre los participantes en este tipo de contextos motrices. El bloque
«Manifestaciones de la cultura motriz» engloba tres componentes: el conocimiento de la
cultura motriz tradicional, la cultura artistico-expresiva contemporanea, y el deporte como
manifestacion cultural. Y, por Gltimo, el bloque «Interaccion eficiente y sostenible con el
entorno», que incide sobre la interaccion con el medio natural y urbano, puede abordarse
desde una triple vertiente:eluso y disfrute del medio desde la motricidad y la sensorialidad, la
responsabilidad en su conservacidn desde una vision de sostenibilidad y su caracter
compartido desde una perspectiva comunitaria del entorno.

Las actividades que integren los procesos orientados a la adquisicion de las competencias han
de abordarse desde diferentes perspectivas que incorporen el movimiento como recurso,
incluyendo enfoques y proyectos interdisciplinares, desde la articulacion con distintos
elementos como son las opciones metodoldgicas de caracter participativo, el tipoy la intencién
de las actividades planteadas, la organizacion de los grupos, la consolidacion de una
autoestima positiva, teniendo siempre en cuenta la regulacién de los procesos comunicativos,
el desarrollo de las relaciones interpersonales, la conversiéon de espacios y materiales en
oportunidades de aprendizaje o la transferencia del conocimiento adquirido a otros contextos
sociales proximos que permitan comprobar el valor de lo aprendido. A modo de ejemplo de
actividad se plantea la posibilidad de llevar a cabo un juego de rolen elaula. En élse asignaran
diferentes papeles a cada uno de los estudiantes, desde futbolista profesional de élite capaz
de acaparar todas las portadas, técnico deportivo, utillero, presidente del club de fatbol o
periodista especializado en deportes. Con esta actividad se pretende generar un espiritu
critico, analizando los mecanismos que intervienen en la toma de decisiones en diferentes
contextos de la practica de la actividad fisica. El profesor sera el encargado de ir introduciendo
en el juego diferentes elementos de discusién, tales como una conducta poco ética y
respetuosa con el entorno o con sus compafieros de la estrella del equipo. Por ultimo, los
alumnos a los que les ha sido asignado el rol de periodista redactaran noticias en las que
analizaran el comportamiento de sus compafieros en los diferentes escenarios que haya
propuesto el profesor, recabando informacidén entre los protagonistas de estos y respetando
las claves del estilo periodistico.

2. Objetivos:
a. Objetivos generales de la etapa

El Bachillerato contribuira a desarrollar en el alumnado las capacidades que les permitan:

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia civica
responsable, inspirada por los valores de la Constitucion Espafiola, asicomo por los derechos humanos,
que fomente la corresponsabilidad en la construccién de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de forma
respetuosa, responsable y autéonoma y desarrollar su espiritu critico. Prever, detectar y resolver
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pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales, asi como las posibles situaciones de
violencia.

€) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres, analizar y valorar
criticamente las desigualdades existentes, asi como el reconocimiento y ensefianza del papel de las
mujeres en la historia e impulsar la igualdad real y la no discriminacién por razén de nacimiento, sexo,
origen racial o étnico, discapacidad, edad, enfermedad, religion o creencias, orientacién sexual o
identidad de género o cualquier otra condicion o circunstancia personal o social.

d) Afianzar los hébitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el eficaz
aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresién oral como escrita, la lengua castellana y, en su caso, la lengua
cooficial de su comunidad auténoma.

f) Expresarse con fluidez y correccion en una o mas lenguas extranjeras.
g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y la comunicacién.

h) Conocery valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes histéricos
y los principales factores de su evolucion. Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su
entorno social.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnoldgicos fundamentales y dominar las habilidades
basicas propias de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los métodos
cientificos. Conocer y valorar de forma critica la contribucion de la ciencia y la tecnologia en el cambio
de las condiciones de vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente.

K) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en
equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

I) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes de formacién
y enriquecimiento cultural.

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Afianzar los
habitos de actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y mental, asi como medio de
desarrollo personaly social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el ambito de la movilidad segura y saludable.
0) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio

climatico y en la defensa del desarrollo sostenible.

3. Competencias Clave:

Las competencias clave son un conjunto de conocimientos, destrezas y actitudes que los estudiantes
tienen que adquirir y aplicar en las actividades diarias de clase. Se trata, en esencia, de que sean
“competentes”, es decir, no vale con que memoricen un libro de texto, algoritmos, definiciones y que
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las describan en un examen. Se trata de que adquieran unos conocimientos, unas maneras de actuary
una actitud adecuada en cada situacién y contexto.

Las competencias clave y los descriptores operativos del goade adquisicion de las mismaspon las
fijadas en el anexo | del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo/Real Decreto 243/2022, de 5 de
abril.
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De conformidad con lo dispuesto en el articulo 11.1 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, las

competencias tave son las siguientes:
- CCL: competencia en comunicacion linglistica.
- CP: competencia plurilingle.
- STEM: competencia matemética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
- CD: competencia digital.
- CPSAA: competencia personal, social yageender a aprender.
- CC: competencia ciudadana.
- CE: competencia emprendedora.

- CCEC: competencia en conciencia y expresion culturales

4. Competencias especificas:

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y
conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en base a pardmetros
cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asicomo
conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

2 Adaptar autonomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las
habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes
situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion,
decisién y ejecucion adecuados a la logica interna de las mismas para resolver situaciones motrices
vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y
consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

3.Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva
con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el
respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y
proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos
de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir
autébnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que
se participa, fomentando la deteccién precoz y el conocimiento de las estrategias para abordar
cualquier forma de discriminacién o violencia.

P
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4 Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con
la motricidad segin su origen y su evolucion desde la perspectiva de género y desde los intereses
economicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando
su conservacion para ser capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los valores que
transmiten.

5.Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacién y mejora del entorno,
organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al
deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente
almantenimientoy cuidado del medio naturaly urbanoy dar a conocer su potencial entre los miembros
de la comunidad.

5. Saberes Basicos

La secuenciacion de los Saberes Basicos en 1° Bachillerato es la siguiente:

Saberes Bésicos N° Temporalizacion
Sesiones
Vida activa y saludable (condicion fisica) 12 12 evaluacién
Resolucion d problemas en situaciones motrices (Balonmano) | 5 12 evaluacion
Resolucion de problemas en situaciones motrices (Judo) 3 12 evaluacién

Vida activa y saludable (nutricién) 12 evaluacion

Vida activa y saludable (condicion fisica)

2 22 evaluacion

Resolucion de problemas en situaciones motrices (Baloncesto) 2% gvaluacién
Organizacién y gestién de la actividad fisica (trabajo CF) 2% gvaluacién

1
1
8
1
Organizacién y gestién de la actividad fisica (1°s Auxilios) 1 22 evaluacién
2
1
8

Interaccién eficiente sostenible con el entorno (Orientacion) 2% gvaluacién

Vida activa y saludable (condicién fisica) 1 32 evaluacion

Resolucién de problemas en situaciones motrices (Voleibol) 3% evaluacion

6. Situaciones de Aprendizaje

Taly como establece el curriculo “la adquisicion y el desarrollo de las Competencias Clave del Perfil de
Salida delalumnado altérmino de la ensefianza basica que se concreta en las competencias especificas
de cada materia 0 &mbito de la etapa se veran favorecidos de metodologias didacticas que reconozcan
al alumnado como agente de su propio aprendizaje, para ello es imprescindible la implementacién de
propuestas pedagdgicas que partiendo de los centros de interés de los alumnos y las alumnas les
permitan conseguir el conocimiento con autonomia y creatividad desde sus propios aprendizajes y
experiencias. Las situaciones de aprendizajepresentan una herramienta para integrar los elementos
curriculares de las distintas materias 0o dmbitos mediante tareas y actividades significativas y
relevantes para resolver problemas de manera creativa y cooperativa reforzando la autoestima, la
autonomia y la reflexion critica y la responsabilidad”

“Para que la adquisicion de las competencias sea efectiva, dichas situaciones deben estar bien

contextualizadas y ser respetuosas con las experiencias del alumnado y sus diferentes formas de

comprender la realidad. Asimismo, deben estar compuestas por tareas complejas cuya resolucién
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profesional. Con estas situaciones se busca ofrecer al alumnado la oportunidad de conectar y aplicar

lo aprendido en contextos de la vida real. Asi planteadas, las situaciones constituyen un componente
que, alineado con los principios del Disefio universal para el aprendizaje, permite aprender a aprender
y sentar las bases para el aprendizaje a lo largola vida, fomentando procesos pedagdégicos flexibles

y accesibles que se ajusten a las necesidades, las caracteristicas y los diferentes ritmos de aprendizaje
del alumnado y que favorezcan su autonomia.”

“El disefio de estas situaciones debe suponer la tségrencia de los aprendizajes adquiridos por parte
del alumnado, posibilitando la articulacién coherente y eficaz de los distintos conocimientos, destrezas
y actitudes propios de esta etapa. Las situaciones deben partir del planteamiento de unos objetivos
claros y precisos que integren diversos saberes béasicos. Ademas, deben proponer tareas o actividades
que favorezcan diferentes tipos de agrupamientos, desde el trabajo individual al trabajo en grupos,
permitiendo que el alumnado asuma responsabilidades pmales de manera autonoma y actue de
forma cooperativa en la resolucion creativa del reto plantea8a. puesta en préactica debe implicar la
produccidn y la interaccién verbal e incluir el uso de recursos auténticos en distintos soportes y
formatos, tanto analégicos como digitales.Las situaciones de aprendizaje deben fomentar aspectos
relacionados con enterés comun, la sostenibilidad o la convivencia democrética, esenciales para que
el alumnado sea capaz de responder con eficacia a los retos del siglo XXI”

Competencia especifica

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida
activo y saludable, planificando responsable y
conscientemente su actividad fisica a partir de
la autoevaluacién personal en base a
parametros cientificos y evaluables, para
satisfacer sus demandas de ocaxtivo y de

Situaciones de aprendizaje

Reconocer y diferenciar distintos ejercicios de
condicién fisica para trabajar las capacidades
fisicas béasicas individualmente.

Incorporar de nanera progresiva diferentes
habitos higiénicedeportivos y de salud,
relacionados con la actividad fisica diaria.

bienestar personal, asi como conocer posibles
salidas profesionales asociadas a la actividad
fisica

Explorar diferentes soluciones para resolver lo
problemas planteados en diferentes situaciong
motrices

2. Adaptar autbnomamente las capacid ades
fisicas, perceptivemotrices y coordinativas, asi
como las habilidades y destrezas motrices
especificas de algunas modalidades practicad
a diferentes situaciones con distintos niveles d
dificultad

Explorar diferentes soluciones para resolver lo
problemas planteados en diferentes situacione
motrices.

Fomentar la toma de decisiones planteando
situaciones y retos en diferentes tareas.

3. Difundir y promover nuevas practicas
motrices, compartiendo espacios de actividad
fisico-deportiva con independecia de las
diferencias culturales, sociales, de géneroy de
habilidad, priorizando el respeto hacia los
participantes y a las reglas sobre los resultado
adoptando una actitud critica y proactiva ante
comportamientos antideportivos o contrarios a
la convvencia y desarrollando procesos de
autorregulacién emocional

Potenciar el trabajo cooperativo para la
consecucion de logros individualesolectivos.
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4. Analizar criticamente e investigar acerca de
las practicas y manifestaciones culturales
vinculadas con la motricidad segin su origen y su
evolucion desde la perspectiva de género y
desde los intereses economicos, politicos y
sociales que hayan condicionado su desarrollo,
practicandolas y fomentando su conservacion
para ser capaz de defender desde una postura
ética y contextualizada los valores que
transmiten

Investigar sobre manifestaciones artistico-
expresivas de diferentes culturas

5. Implementar un estilo de vida sostenible y
comprometido con la conservacion y mejora del
entorno, organizando y desarrollando acciones
de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisica y al deporte, y asumiendo
responsabilidades en la seguridad de las
practicas, para contribuir activamente al
mantenimiento y cuidado del medio natural y
urbano y dar a conocer su potencial entre los
miembros de la comunidad.

Proponer entornos naturales como espacio
alternativo para la realizacién actividades
fisicas.

7. Criterios de evaluacion.

A continuacion, detallamos los criterios de evaluacion de cada una de las competencias
especificas de nuestra area, relacionandolas con los descriptores de salida que nos propone el
Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las

ensefianzas minimas de Bachillerato.
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Competencia
especifica

Criterios de evaluacién

Conexion con
descriptores
de salida

Porcentaje

1 interiorizar el
desarrollo de un

estilo de vida
activo y
saludable

1.1 Planificar, elaborar y poner en practica de manera autbnoma un programa personal
de actividad fisica dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud, aplicando los
diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun las
necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad
corporal, evaluando los resultados obtenidos.

1.2 Incorporar de forma auténoma, y segtn sus preferencias personales, los procesos
de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacién
saludable, educacion postural y relajacion e higiene durante la practica de actividades
motrices, reflexionando sobre su relacion con posibles estudios posteriores o futuros
desempefios profesionales.

1.3 Conocer y aplicar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la
aplicacion de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente,
identificando las posibles transferencias que estos conocimientos tienen al &mbito
profesional y ocupacional.

1.4 Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales
asociados al &mbito de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la
salud, aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad a la informacion recibida.

1.5 Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados
con la gestion de la actividad fisica, respetando la privacidad y las medidas bésicas de
seguridad vinculadas a la difusién publica de datos personales

STEM2,
STEMS,
CD1, CD4,
CPSAAL.1,
CPSAA1.2,
CPSAAS5,
CE3.

2 adaptar

autbnomamente
las capacidades

fisicas,
perceptivo-
motrices y
coordinativas
asi como las
habilidades y
destrezas
motrices
especificas

2.1 Desarrollar proyectos motores de cardacter individual,
cooperativo o colaborativo, gestionando auténomamente
cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo
largo del proceso de forma eficiente, creativa y ajustada a los
objetivos que se pretendan alcanzar.

2.2 Solucionar de forma autdnoma situaciones de oposicion,
colaboracidn o colaboracién-oposicion en contextos
deportivos o recreativos con fluidez, precision y control,
aplicando de manera automatica procesos de percepcion,
decisién y ejecucidn en contextos reales o simulados de
actuacion y adaptando las estrategias a las condiciones
cambiantes que se producen en la practica.

2.3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que
condicionan la intervencion de los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad en la realizacién de gestos
técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores
comunes y proponiendo soluciones a los mismos.

CPSAA1.2,
CPSAA4,
CE2, CE3

50%
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3. Difundir y 3.1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, CCL5,
promover valorando su potencial como posible salida profesional y CPSAAL1.1,
nuevas analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud, el CPSAAZ,
practicas disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccion CPSAAS,
motrices, social, adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo y CC3.
compartiendo empatia al asumir y desempeniar distintos roles relacionados
espacios de con ellas.
actividad fisico- | 3.2 Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el
deportiva con desarrollo de proyectos y producciones motrices, solventando
independencia de forma coordinada cualquier imprevisto o situacion que
de las pueda ir surgiendo a lo largo del proceso.
diferencias 3.3 Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el
culturales, resto de participantes durante el desarrollo de diversas
sociales, de practicas motrices con autonomia, haciendo uso efectivo de
género y de habilidades sociales de didlogo en la resolucion de conflictos y
habilidad respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual,

de origen nacional, étnico, socio-econdmica o de competencia

motriz, y posiciondndose activa, reflexiva y criticamente

frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la

violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion,

la deteccidn precoz y el abordaje de las mismas
5 Implementar 5.1 Promover y participar en actividades fisico-deportivas en STEMS5,
un estilo de entornos naturales terrestres o acuaticos, interactuando con CPSAA1.2,
vida sostenible el entorno de manera sostenible, minimizando el impacto CPSAAZ2,
y comprometido | ambiental que estas puedan producir, reduciendo al mdximo | CC4, CEL1.

con la
conservacion y
mejora del
entorno,
organizando y
desarrollando
acciones de
servicio a la
comunidad
vinculadas a la
actividad fisica
y al deporte

su huella ecolégica y desarrollando actuaciones dirigidas a la
conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en
los que se desarrollen.

5.2 Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el
medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y
aplicando normas de seguridad individuales y colectivas para
prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad
derivados de la utilizacién de los equipamientos, el entorno o
la propia actuacién de los participantes

Para la segunda tabla que adjuntamos a continuacidn, relacionamos las competencias especificas que
corresponden a nuestra asignatura, con la temporalizacién, porcentaje e instrumento de evaluacion.
De esta manera quedan mas detallados nuestros instrumentos de calificacion y en qué momento los

aplicamos.
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Criterios de evaluacion (12 Bachillerato)

Tareas para realizar

Instrumento de
evaluacion

Porcentaje de

evaluacion

Temporalizacion

Competencia especifica 1.

1.1 Planificar, elaborar y poner en practica de forma auténoma un programa personal de actividad fisica dirigido a la

practicas motrices con autonomia.

mejora o mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas Trabajo condicidn fisica. Rubrica 20% Segundo trimestre
implicadas.
1.2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacién corporal, autorregulacién y dosificacion del esfuerzo, . . -
h . p " P L L poral, ) 'g ,y, . ’ Calentamiento auténomo. Observacion 30% Todo el curso
alimentacion saludable, educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices.
1.3 Conocer y aplicar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes . - o . .
v ’p L - P . v L . P R .p P Tarea de primeros auxilios y automatizacién del calentamiento. Observacion 30% Todo el curso
durante y después de la actividad fisica, asi como la aplicacion de primeros auxilios.
1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al dmbito de lo . " . -
corporal ! P yresp P Ejercicios de cohesion grupal y adaptaciones Observacion 20% Todo el curso
1.5. Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestién de la actividad fisica. . ) - . .
P P ¥ disp g g Trabajo nutricion Rubrica 20% Primer trimestre
Competencia especifica 2.
2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual o de la colaboracién oposicién, gestionando auténomamente L L - 5 -
Lo . . Ejercicios practicos en clase Observacion 50% lery 22 trimestre
cualquier imprevisto que pueda surgir
2.2 Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicidn, colaboracién o colaboracién-oposicion en los contextos - . . o - .
deportivos P ! P Competiciones deportivas en clase con partidos modificados Rubrica 50% lery 22 trimestre
2.3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencién de los componentes . . L - P
L e v P . q P Bateria de ejercicios practicos Observacion y rubrica 50% Todo el curso
cualitativos y cuantitativos de la motricidad.
Competencia especifica 3.
3.1 Organizary practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional . I . .
. & yP L. . ! P P P ¥ Bateria de ejercicios de alta dificultad Observacion 50% Todo el curso
analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud.
3.2 Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y producciones motrices, L ‘. L - .
. L . . Exposicién practica de ejercicios en clase Rubrica 50% Tercer trimestre
solventando, de forma coordinada, cualquier imprevisto que pueda surgir
3.3 Establecer mecanismos de relacidn y entendimiento con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas L. - o
Juegos de cohesion grupal Observacion 50% Todo el curso
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8. Atencion a la diversidad

En atencion a este concepto, se parte de la base de que todos somos diferentes, que la diversidad es
un valor humano, una riqueza, que se manifiesta en las sociedades abiertas, plurales y democraticas.
Las diferencias individuales existentes entre los alumnos / as lleva a que se preste una especial
atencién a este hecho de la diversidad. Es mas, en cada programacion se tienen ya en cuenta una serie
de aspectos que permiten individualizar el proceso de ensefianza-aprendizaje y que hacen que el
profesor pueda considerar esa diversidad de los alumnos / as.

En virtud de cual sea la naturaleza de esa diferenciacion entre individuos, parece claro que la forma de
afrontarla con vistas a conseguir los objetivos propuestos sera variada.

- En ocasiones, esa diversidad habré que afrontarla estableciendo una diferenciacion entre contenidos,
indicando unos prioritarios frente a otros complementarios, en funcién de los cuales giraran las
actividades, asimismo, diferenciadas.

- Otras veces, habra que variar, no ya los contenidos y/ o las actividades, sino la metodologia empleada.

- Elempleo de materiales didacticos variados y graduados en funcion de la dificultad permiten de igual
manera una adaptacion educativa a la variedad de necesidades. Estos materiales ofrecerdn una amplia
gama de actividades que responderan a los diferentes grados de aprendizaje.

- También podemos afrontar esa diversidad mediante agrupamientos homogéneos dentro del gran
grupo de alumnos / as, lo que permitira que estos se sitlen en diferentes tareas y se propongan
actividades, bien de refuerzo, bien de profundizacion, y adaptar asi el ritmo de inclusién de nuevos
contenidos.

En esta linea, las adaptaciones curriculares, constituyen una estrategia para ajustar el proceso
educativo a las diversas capacidades, intereses, motivaciones y necesidades de los alumnos durante el
seguimiento de la programacion prevista. Entre las medidas para atender las necesidades de estos
alumnos se contemplan:

e los agrupamientos flexibles,

e |os desdoblamientos de grupos,

e laintegracion de materias en ambitos,

e medidas de apoyo técnico y recursos materiales,

e las adaptaciones del curriculo,

e laadecuacion en los procesos e instrumentos de evaluacion,

e los programas de refuerzo



