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TRABAJO MONITORAS COMEDOR

El comedor de CEM HIPATIA-FUHEM, sirve mas de 1.000 comidas diarias entre el
alumnado y los trabajadores/as del Centro. Para que este servicio se preste
correctamente contamos con mas de 50 monitores y monitoras que atienden a los
comensales tanto durante la comida como en el resto de tiempo que se alarga el servicio
de comedor.

El trabajo que se realiza en el comedor y en los patios en las horas de 12:30 a 14:30 es
responsabilidad de las monitoras y monitores de comedor que desarrollan las tareas
propias de educar, tanto en los patios como dentro del comedor. Estas tareas se realizan
siempre en continua comunicacion y coordinacion entre todas las areas del centro
educativo.

Bajo la filosofia de Hipatia con el proyecto ecosocial “alimentando otros modelos”, el
comedor es un lugar de educacién en salud alimentaria, donde aprender a comer mas
sano, con alimentos ecoldgicos y locales y a no desperdiciar tanta comida.

Las tareas que se realizan en este espacio educativo del comedor son:

INFANTIL

Las monitoras y monitores que hay en infantil son; una responsable por cada aula de 3
a 5 afios (12 monitoras), 2 monitoras de apoyo en 3 afios, 1 en cuatro afiosy 1 en 5
anos.

Las monitoras y monitores responsables del aula de 3 afios de infantil llegan diez
minutos antes para ayudar al alumnado a lavarse las manos, ponerse en fila y
prepararlos para salir alcomedor.

COMEDOR

El alumnado de 3 y 4 afios come en el comedor infantil y el alumnado de 5 afios come
en el comedor de primaria.

El turno de comedor para todo infantil comprende desde las 12:30 hasta las 13:20
aproximadamente.

Las dos monitoras de apoyo entran las primeras al comedorpara comenzar a servir el
aguay supervisando que estén todas las bandejas preparadascon los menus de alergias
e intolerancias.

Las monitoras responsables de cada aula, recogen a su alumnado en las clases, pasa
lista y los pone en fila para llevarlos hasta el comedor.

Cada monitora encargada de la clase entra en el comedor con las nifias y nifios, los
sientan en su respectiva mesa asignada para su aula y supervisan a las nifias y nifios
gue son alérgicos, ya que deben sentarse en un puesto concreto donde su nombre y su
alergia estan pegados con una etiqueta en la mesa. Después cogen las bandejas azules
0 rojas que previamente han preparado las nutricionistas con las directrices pertinentes
de cada alumno y alumna pegando una etiqueta en la bandeja con el nombre de la nifia
0 nifio.

Una vez que se sientan a comer, las monitoras se encargan de ayudarles a comer,
participando en su alimentacion de manera individual de una forma educativa para que
las nifias y nifios entiendan que la comida no es un castigo sino algo bueno para su
salud.

Cada alumna y alumna recibe una bandeja con un primer plato, un segundo, un trozo
de pan y postre. Las normas de repeticion se realizan solo en el caso de que se han
comido el primero y el segundo plato y pueden repetir una vez de cada plato.

La monitora se encarga de supervisar las bandejas de comida para ponerles de repetir
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o retirarlas cuando ya no quieren mas. Ninguna monitora obliga a ningln nifio o nifia a
comerse toda la comida pero si intenta que al menos se coman parte de ella.

Una vez terminado el tiempo de comida, y cuando ya toda la clase ha terminado, la
monitora los levanta y los pone en fila para salir del comedor a sus respectivas clases.
Para respetar el ritmo de comida del alumnado siempre quedara una o dos monitoras
de apoyo con el alumnado rezagado mientras las demas se preparan en el aula para
salir al patio.

Una vez preparados todos, el alumnado de 3 afios se dispondrd a dormir la siesta y los
de 4 y 5 afios iran al patio hasta las 14.30 que termina la jornada de comedor.

PATIO

El patio de 4 y 5 afios es el mismo para los dos grupos, y de accede por las clases
interior.

Las monitoras de comedor tienen unos puestos rotativos en el patio para atender todos
los puntos del mismao.

La funcién de la monitora o monitor es el de educar, vigilar y participar en los juegos del
alumnado.

La filosofia de Hipatia, es siempre crear un ambiente positivo en los patios, donde
puedan jugar tanto a juegos deportivos como a cualquier otro juego que quieran
desarrollar. Ademas el conflicto es parte de un proceso de aprendizaje donde las
monitoras y monitores aprovechan para explicar qué no se debe hacer y porqué y
provocar la reflexion sobre las consecuencias de sus actos.

Dos monitoras se encargaran de estar en la zona de bafios para atender a todo el
alumnado que necesite acompafiamiento en sus necesidades.

Las monitoras deben estar pendiente de posibles caidas, accidentes, o dolores que
puedan surgir y dependiendo de la gravedad acudir a la enfermera del centro.

Al finalizar el tiempo de patio, se les pondra en fila y accederan a sus respectivas clases
de manera ordenada

La monitora esperara a que llegue la profesora o profesor para marcharse del aula
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PRIMARIA

- Las monitoras y monitores de primaria son; Los cursos de 1°y 2°, tienen una monitora
por cada aula (4 monitoras por curso) y una persona de apoyo para 1° y otra para 2°.
Desde 3° de primaria, la cantidad de monitoras y monitores es de 3 por curso.

- Los monitores y monitoras de secundaria que tienen el mismo horario los martes y
jueves apoyaran, los lunes, miércoles y viernes a los cursos desde 3° a 6°.

- El primer turno de comedor es para los cursos de 1°, 2°y 3°, desde las 12:30 hasta las
13:20, y el segundo turno, que comienza a las 13:30 hasta las 14:20, corresponde a los
cursos de 4°, 5°y 6°. Los 10 minutos restantes de comedor estan dedicados a la limpieza
del mismo.

Los cursos que no estén comiendo estaran en el patio en su hora de descanso.
COMEDOR

- El primer turno de comedor es a las 12:30 para los cursos 1°, 2°y 3°.

- Primero entran los de 1° y los alérgicos deben ponerse en una fila en la linea de
alérgicos, para que las nutricionistas les sirvan su bandeja individualizada con su
nombre. Ademas deben sentarse siempre en el mismo lugar donde encuentran una
pegatina enla mesa con su nombre. Después entra 2° y los alérgicos se ponen en fila
después de los de 1°y lo mismo los de 3°. Las monitoras supervisan que todos los nifios
y nifias alérgicos estén en la fila de la nutricionista y que cuando se sienten lleven su
nombre en la bandeja identificando su alergia.

- Los demés alumnos y alumnas pasan por la linea para que se les sirva la comida,
excepto 1°y 2° que tiene las bandejas servidas en sus platos.

- Una vez que se sientan a comer, las monitoras se encargan de ayudarles a comer,
participando en su alimentacion de manera individual de una forma educativa para que
las nifias y nifios entiendan que la comida no es un castigo sino algo bueno para su
salud.

- Cada alumna y alumna recibe una bandeja con un primer plato, un segundo, un trozo
de pan y postre. Las normas de repeticién se realizan solo en el caso de que se han
comido el primero y el segundo plato y pueden repetir una vez de cada plato. Ninguna
monitora obliga a ningun nifio o nifia a comerse toda la comida pero si intenta que al
menos se coman parte de ella.

- La monitora se encarga de supervisar las bandejas de comida para ponerles de repetir.
Una vez termina de comer, el nifio o nifia se encarga de retirar su bandeja y dejar su
sitio limpio y recogido.

- En el segundo turno, de 13:30 a 14:20, los cursos 4°, 5° y 6° pasan por linea y los
alérgicos deben acercarse a la linea de la nutricionista.

- El procedimiento a seguir de las monitoras del segundo turno es el mismo que las del
primer turno.

- Lafilosofia del comedor siempre es la de intentar que el nifio o nifia como al menos una
parte de la racion estipulada para que su alimentacion sea la correcta, no obligamos al
alumnado a comer pero si se explica por qué es importante alimentarse de manera
correcta y saludable y porque no debemos desperdiciar tanta comida.

- PATIO
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El primer turno de patio, son los cursos de 4°, 5°y 6°. Las monitoras recogen al alumnado
en sus clases a las 12:30, pasan lista y bajan al patio. El segundo turno, después de
comer, son los cursos 1°, 2°y 3° que estan en el patio hasta las 14:20.

Las monitoras de comedor tienen unos puestos rotativos en el patio para atender todos
los puntos del mismao.

La funcién de la monitora o monitor es el de educar, vigilar y participar en los juegos del
alumnado.

La filosofia de Hipatia, es siempre crear un ambiente positivo en los patios, donde
puedan jugar tanto a juegos deportivos como a cualquier otro juego que quieran
desarrollar. Ademas el conflicto es parte de un proceso de aprendizaje donde las
monitoras y monitores aprovechan para explicar qué no se debe hacer y porqué y
provocar la reflexion sobre las consecuencias de sus actos.

Las monitoras deben estar pendiente de posibles caidas, accidentes, o dolores que
puedan surgir y dependiendo de la gravedad acudir a la enfermera del centro.

Al finalizar el tiempo de patio, se les pondra en fila y accederan a sus respectivas clases
de manera ordenada

La monitora eperara a que llegue la profesora o profesor para marcharse del aula
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