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Lime4Health

¿pueden nuestros hijos respirar un aire 
mejor?
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Arquitectas/os

Médicas y epidemióloga

Biólogos y aerobiólogos

Ingenieros

Física/ Química

Estadística

¿Quiénes somos? ¿Qué hacemos?

Investigar si:

¿Podemos conseguir un aire de mejor calidad en los colegios?

Con la aprobación de los comités de ética de investigación 

Con la colaboración de vuestro colegio y su equipo directivo

HGM

UPM
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Esta contaminación se asocia con diferentes 

enfermedades, sobre todo en niños-ancianos-

enfermos crónicos
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¿De dónde proceden los contaminantes?

Exterior

Tráfico

Industria

Calefacciones

Isla de Calor Urbana…

Interior

Afección exterior

Materiales de construcción

Materiales de uso escolar

Hábitos de uso / limpieza

Los estamos midiendo dentro de las aulas 
y correlacionándolos con las medidas exteriores
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¿Cómo podemos disminuir los 
contaminantes?

Materiales de 
construcción

Pintura 

(se pintará una de las aulas al 
azar)

Hábitos de uso

Limpieza

Ventilación

Material escolar

¿precisan de un 
cambio?

Seguiremos midiendo para ver si descienden
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Y ese descenso ¿mejorará la salud de 
nuestros niños?

Encuestas

Una encuesta larga

Una encuesta corta que se 
repite varias veces

Contaminantes en 
orina

Recogida voluntaria de 2 
muestras de orina en meses 

distintos

En casa

Vuestra participación es voluntaria*

Nos encantaría contar con vosotras y vosotros

Consentimiento 

informado
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Contacto

Lime4health.arquitectura@upm.es
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