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PROGRAMA DE ENLACE DE SALUD MENTAL Y EDUCACION CURSO 2024-2025

El objetivo general del programa es mejorar la atencién de las necesidades de salud mental de los
nifios/as y los adolescentes, en su entorno escolar, a través de la actuacion de los cinco equipos
clinicos de enlace, compuestos por psiquiatra, psicdlogo clinico y enfermera.

Objetivos especificos:

o Mejorar la identificacidon de menores en riesgo de presentar problemas de salud
mental y menores con sintomas psiquiatricos o psicolégicos sin atender

o Facilitar y mejorar la pertinencia de las derivaciones y canalizaciones a los centros
sanitarios

o Brindar a docentes y orientadores capacitacidon en la identificacién de signos de
alarma y en el manejo de problemas de salud mental de nifios y adolescentes en el
contexto escolar

o Facilitar la reincorporaciéon y adaptacién al entorno escolar de menores con trastorno
mental grave que hayan requerido hospitalizacion

o Fomentar la participacion de docentes y orientadores en el proceso terapéutico de
nifios y adolescentes con problemas de salud mental, en su entorno escolar

o Llevaracabo untrabajo de campo, ecoldgico, de observacion de nifios y adolescentes,
en su entorno escolar, que pueda aportar informacion relevante a los profesionales
de Salud Mental Infanto-Juvenil que atienden las necesidades de estos menores

o Favorecer el contacto y la coordinacién entre profesionales del sector de Educaciony
de Salud Mental

Poblacion diana

La poblacién que atendemos son los nifios/as y adolescentes de 86 centros educativos publicos y
concertados (colegios e institutos) de los distritos de Retiro, Moratalaz y Vicalvaro (Hospital General
Universitario Gregorio Marafion) y Rivas y Arganda (Hospital Universitario del Sureste).

Subprogramas

o Vuelta a la escuela: Atencion a alumnos con trastorno mental grave que hayan
precisado tratamiento intensivo en medio hospitalario integral o de dia

o Atiende alumnos: Atencion a alumnos con trastorno mental diagnosticado y en
seguimiento en su centro de salud mental u otro dispositivo de salud mental
infantojuvenil

o Identifica: Apoyo y formacién a docentes y orientadores en la identificacién,
deteccion y manejo de signos de alarma de trastorno mental en sus alumnos

o Evaluacion-derivacion: Evaluacidn, atencion y derivaciéon a alumnos con signos de
alarma de trastorno mental

o Prevencion y promocion: Prevencidn y promocion de la salud mental infantojuvenil en
los centros educativos seleccionados
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Investigacion

Se lleva a cabo investigacidn clinica con la aprobacién del Comité de Etica del Hospital General
Universitario Gregorio Maraiidn para valorar la eficacia y eficiencia del programa. En colaboracién con
las Fundaciones Alicia Koplowitz y Nemesio Diez y con la London School of Economics.

Como acceder

La inclusidn de un paciente en el programa se realiza a través de la derivacién desde los dispositivos
de Salud Mental o desde los centros educativos seleccionados, a través del equipo directivo del centro.

Profesionales

El programa se lleva a cabo por un equipo compuesto por psiquiatra, psicdlogo y enfermera
especialista en salud mental por cada distrito. Los profesionales son los siguientes:

o Psiquiatras

o Psicélogas clinicas

o Enfermeras especialistas en salud mental
o Ubicacidn:

El equipo tiene sede en el Centro de Salud Mental Retiro y pertenece al Servicio de Psiquiatria del Nifio
y del Adolescente, IPS Marafidn, del Hospital General Universitario Gregorio Marafién de Madrid y al
Servicio de Psiquiatria del Hospital del Sureste con quien estd establecida una alianza estratégica. El
programa esta disponible en los centros elegidos desde septiembre de 2022

PARA MAS INFORMACION:

https://www.comunidad.madrid/hospital/gregoriomaranon/profesionales/instituto-psiquiatria-
salud-mental/psiquiatria-nino-adolescente
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