
        

   

 

PROGRAMA DE ENLACE DE SALUD MENTAL Y EDUCACIÓN CURSO 2024-2025 

El objetivo general del programa es mejorar la atención de las necesidades de salud mental de los 

niños/as y los adolescentes, en su entorno escolar, a través de la actuación de los cinco equipos 

clínicos de enlace, compuestos por psiquiatra, psicólogo clínico y enfermera. 

Objetivos específicos: 

o Mejorar la identificación de menores en riesgo de presentar problemas de salud 
mental y menores con síntomas psiquiátricos o psicológicos sin atender 

o Facilitar y mejorar la pertinencia de las derivaciones y canalizaciones a los centros 
sanitarios 

o Brindar a docentes y orientadores capacitación en la identificación de signos de 
alarma y en el manejo de problemas de salud mental de niños y adolescentes en el 
contexto escolar 

o Facilitar la reincorporación y adaptación al entorno escolar de menores con trastorno 
mental grave que hayan requerido hospitalización 

o Fomentar la participación de docentes y orientadores en el proceso terapéutico de 
niños y adolescentes con problemas de salud mental, en su entorno escolar 

o Llevar a cabo un trabajo de campo, ecológico, de observación de niños y adolescentes, 
en su entorno escolar, que pueda aportar información relevante a los profesionales 
de Salud Mental Infanto-Juvenil que atienden las necesidades de estos menores 

o Favorecer el contacto y la coordinación entre profesionales del sector de Educación y 
de Salud Mental 

Población diana 

La población que atendemos son los niños/as y adolescentes de 86 centros educativos públicos y 

concertados (colegios e institutos) de los distritos de Retiro, Moratalaz y Vicálvaro (Hospital General 

Universitario Gregorio Marañón) y Rivas y Arganda (Hospital Universitario del Sureste). 

Subprogramas 

o Vuelta a la escuela: Atención a alumnos con trastorno mental grave que hayan 
precisado tratamiento intensivo en medio hospitalario integral o de día 

o Atiende alumnos: Atención a alumnos con trastorno mental diagnosticado y en 
seguimiento en su centro de salud mental u otro dispositivo de salud mental 
infantojuvenil 

o Identifica: Apoyo y formación a docentes y orientadores en la identificación, 
detección y manejo de signos de alarma de trastorno mental en sus alumnos 

o Evaluación-derivación: Evaluación, atención y derivación a alumnos con signos de 
alarma de trastorno mental 

o Prevención y promoción: Prevención y promoción de la salud mental infantojuvenil en 
los centros educativos seleccionados 

 



        

   

 

Investigación 

Se lleva a cabo investigación clínica con la aprobación del Comité de Ética del Hospital General 

Universitario Gregorio Marañón para valorar la eficacia y eficiencia del programa. En colaboración con 

las Fundaciones Alicia Koplowitz y Nemesio Díez y con la London School of Economics. 

Cómo acceder 

La inclusión de un paciente en el programa se realiza a través de la derivación desde los dispositivos 

de Salud Mental o desde los centros educativos seleccionados, a través del equipo directivo del centro. 

Profesionales 

El programa se lleva a cabo por un equipo compuesto por psiquiatra, psicólogo y enfermera 

especialista en salud mental por cada distrito. Los profesionales son los siguientes: 

o Psiquiatras 

o Psicólogas clínicas 

o Enfermeras especialistas en salud mental 

o Ubicación: 

El equipo tiene sede en el Centro de Salud Mental Retiro y pertenece al Servicio de Psiquiatría del Niño 

y del Adolescente, IPS Marañón, del Hospital General Universitario Gregorio Marañón de Madrid y al 

Servicio de Psiquiatría del Hospital del Sureste con quien está establecida una alianza estratégica. El 

programa está disponible en los centros elegidos desde septiembre de 2022 

PARA MÁS INFORMACIÓN: 

https://www.comunidad.madrid/hospital/gregoriomaranon/profesionales/instituto-psiquiatria-

salud-mental/psiquiatria-nino-adolescente 
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