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1. Introduccidn:

Esta programacion esta realizada siguiendo las indicaciones del Ley Organica 3/2020, de 29
de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién, Real
Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacién y las ensefianzas
minimas del Bachillerato y DECRETO 64/2022, de 20 de julio, del Consejo de Gobierno, por el
que se establecen para la Comunidad de Madrid la ordenacion y el curriculo del Bachillerato.

La Educacién Fisica en Bachillerato se desarrolla desde una doble vertiente; por un lado, dando
continuidad al trabajo realizado durante la Educacion Secundaria Obligatoria, donde se
abordan retos clave como, por ejemplo, la consolidacion de un estilo de vida activo y saludable
en elalumnado, el desarrollo de actitudes responsables o el afianzamiento de la capacidad de
puesta en accion de todos los procesos de toma de decisiones que intervienen en la resolucién
situaciones motrices. Por otro lado, la Educacidn Fisica en Bachillerato adquiere un caracter
propedéutico. En este sentido, el aumento vertiginoso de la oferta formativa y laboral
relacionada con la materia puede explicarse, en parte, por la evolucién y el auge que en los
ultimos afios han experimentado la actividad fisica, el deporte, la salud y la ocupacion del
tiempo libre. Por ello, entre los propositos de la Educacion Fisica en esta etapa educativa, cabe
destacar la presentacion de una gran variedad de alternativas representativas de la
versatilidad de la disciplina que sirva para acercar al alumnado a las distintas profesiones y a
las diversas opciones de formacion caracteristicas del ambito universitario, de la formacion
profesional o de las ensefianzas deportivas. Asi, en esta etapa educativa, y sobre la base del
desarrollo de la motricidad alcanzado en las etapas anteriores, se deberd de continuar
incidiendo en el dominio del ambito corporal, profundizando tanto en los componentes
técnico-tacticos de sus manifestaciones, como en los factores que condicionan su adecuada
puesta en practica. Los contenidos del &rea de Educacion Fisica se organizan en seis bloques,
susceptibles de desarrollarse en distintos contextos con la intencién de generar actividades
variadas. Como consecuencia de este desarrollo, las unidades didacticas o proyectos que se
disefien deberédn integrar contenidos de distinta procedencia, tratando de evitar centrarse
exclusivamente en un Unico bloque. No todos los contenidos que se incluyen en estos bloques
apuntan hacia practicas o manifestaciones determinadas, sino que se limitan a recoger los
aspectos basicos que han de desarrollarse, quedando a criterio del profesorado el nivel de
concrecion de estos, atendiendo al contexto del aprendizaje: alumnado, recursos, etc. El
blogue titulado «Vida activa y saludable» aborda los tres componentes de la salud: bienestar
fisico, mental y social, a través del desarrollo de relaciones positivas en contextos funcionales
de practica fisico-deportiva, rechazando comportamientos antisociales y contrarios a la salud,
asi como toda forma de discriminacién y violencia, que puedan producirse en estos &mbitos.
Elsegundo bloque, «Organizacion y gestion de la actividad fisica», incluye cuatro componentes
diferenciados: la eleccion de la préctica fisica, la preparacion de la préactica motriz, la
planificacion y autorregulacién de proyectos motores, ademés de la gestion de la seguridad
antes, durante y después de la actividad fisica y deportiva. «Resolucion de problemas en
situaciones motrices» es un blogue con un caracter transdisciplinar y aborda tres aspectos
clave: la toma de decisiones, el uso eficiente de los componentes cualitativos y cuantitativos
de la motricidad, y los procesos de creatividad motriz. Estos contenidos deberan desarrollarse
en contextos muy variados de préctica que, en cualquier caso, responderan a la ldgica interna



CURSO 2024/25

de la accion motriz desde la que se han disefiado los contenidos: acciones individuales,
cooperativas, de oposicion y de colaboracidn-oposicién. El cuarto bloque «Autorregulacion
emocional e interaccion social en situaciones motrices», por un lado, se centra en que el
alumnado desarrolle los procesos dirigidos a regular su respuesta emocional ante situaciones
derivadas de la practica de actividad fisica y deportiva, y, por otro, incide en el desarrollo de las
habilidades sociales y el fomento de las relaciones constructivas, libres de discriminacion y
violencia, entre los participantes en este tipo de contextos motrices. El bloque
«Manifestaciones de la cultura motriz» engloba tres componentes: el conocimiento de la
cultura motriz tradicional, la cultura artistico-expresiva contemporanea, y el deporte como
manifestacion cultural. Y, por Gltimo, el bloque «Interaccion eficiente y sostenible con el
entorno», que incide sobre la interaccion con el medio natural y urbano, puede abordarse
desde una triple vertiente:eluso y disfrute del medio desde la motricidad y la sensorialidad, la
responsabilidad en su conservacién desde una vision de sostenibilidad y su caracter
compartido desde una perspectiva comunitaria del entorno.

Las actividades que integren los procesos orientados a la adquisicion de las competencias han
de abordarse desde diferentes perspectivas que incorporan el movimiento como recurso,
incluyendo enfoques y proyectos interdisciplinares, desde la articulacion con distintos
elementos como son las opciones metodoldgicas de caracter participativo, el tipo y la intencion
de las actividades planteadas, la organizacion de los grupos, la consolidacién de una
autoestima positiva, teniendo siempre en cuenta la regulacién de los procesos comunicativos,
el desarrollo de las relaciones interpersonales, la conversion de espacios y materiales en
oportunidades de aprendizaje o la transferencia del conocimiento adquirido a otros contextos
sociales proximos que permitan comprobar el valor de lo aprendido. A modo de ejemplo de
actividad se plantea la posibilidad de llevar a cabo un juego de rolen elaula. En élse asignaran
diferentes papeles a cada uno de los estudiantes, desde futbolista profesional de élite capaz
de acaparar todas las portadas, técnico deportivo, utillero, presidente del club de fatbol o
periodista especializado en deportes. Con esta actividad se pretende generar un espiritu
critico, analizando los mecanismos que intervienen en la toma de decisiones en diferentes
contextos de la practica de la actividad fisica. El profesor sera el encargado de ir introduciendo
en el juego diferentes elementos de discusion, tales como una conducta poco ética y
respetuosa con el entorno o con sus compafieros de la estrella del equipo. Por ultimo, los
alumnos a los que les ha sido asignado el rol de periodista redactaran noticias en las que
analizardn el comportamiento de sus comparfieros en los diferentes escenarios que haya
propuesto el profesor, recabando informacion entre los protagonistas de estos y respetando
las claves del estilo periodistico.

2. Objetivos:
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a. Objetivos generales de la etapa
El Bachillerato contribuira a desarrollar en el alumnado las capacidades que les permitan:

a) Ejercer la ciudadania democrética, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia civica
responsable, inspirada por los valores de la Constitucion Espafiola, asicomo por los derechos humanos,
que fomente la corresponsabilidad en la construccién de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de forma
respetuosa, responsable y autonoma y desarrollar su espiritu critico. Prever, detectar y resolver
pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales, asi como las posibles situaciones de
violencia.

€) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres, analizar y valorar
criticamente las desigualdades existentes, asi como el reconocimiento y ensefianza del papel de las
mujeres en la historia e impulsar la igualdad real y la no discriminacién por razén de nacimiento, sexo,
origen racial o étnico, discapacidad, edad, enfermedad, religion o creencias, orientacion sexual o
identidad de género o cualquier otra condicion o circunstancia personal o social.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el eficaz
aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresién oral como escrita, la lengua castellana y, en su caso, la lengua
cooficial de su comunidad auténoma.

f) Expresarse con fluidez y correccion en una o mas lenguas extranjeras.
g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacién y la comunicacion.

h) Conocery valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes histéricos
y los principales factores de su evolucion. Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su
entorno social.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnoldgicos fundamentales y dominar las habilidades
bésicas propias de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los métodos
cientificos. Conocer y valorar de forma critica la contribucion de la ciencia y la tecnologia en el cambio
de las condiciones de vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en
equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

I) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes de formacién
y enriquecimiento cultural.

m) Utilizar la educacidn fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Afianzar los
habitos de actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y mental, asi como medio de
desarrollo personaly social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el dmbito de la movilidad segura y saludable.

0) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio
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climatico y en la defensa del desarrollo sostenible.

3. Competencias Clave:

Las competencias clave son un conjunto de conocimientos, destrezas y actitudes que los estudiantes
tienen que adquirir y aplicar en las actividades diarias de clase. Se trata, en esencia, de que sean
“competentes”, es decir, no vale con que memoricen un libro de texto, algoritmos, definiciones y que
las describan en un examen. Se trata de que adquieran unos conocimientos, unas maneras de actuary
una actitud adecuada en cada situacion y contexto.

Las competencias clave y los descriptores operativos del grado de adquisicion de las mismas, son las
fijadas en el anexo | delReal Decreto 217/2022,de 29 de marzo/Real Decreto 243/2022,de 5 de abril.

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 11.1 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, las
competencias clave son las siguientes:

- CCL: competencia en comunicacion linguistica.

- CP: competencia plurilinge.

- STEM: competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
- CD: competencia digital.

- CPSAA: competencia personal, social y de aprender a aprender.

- CC: competencia ciudadana.

- CE: competencia emprendedora.

- CCEC. competencia en conciencia y expresion culturales

En cuanto a la dimension aplicada de las competencias clave, se ha definido para cada una de ellas
un conjunto de descriptores operativos, partiendo de los diferentes marcos europeos de referencia
existentes.

Los descriptores operativos de las competencias clave constituyen, junto con los objetivos de la
etapa, el marco refeencial a partir del cual se concretan las competencias especificas de cada area,
ambito o materia Esta vinculacion entre descriptores operativosy competencias especificagpropicia
que de la evaluacion de estas Gltimas pueda colegirse elgrado de adquisicion de las competencias clave
definidas en el Perfil de salida y, por tanto, la consecucién de las competencias y objetivos previstos
para la etapa.

Dado que las competencias se adquieren necesariamente de forma secuencial y progresiva, se
incluyen también en el Perfil los descriptores operativos que orientan sobre el nivel de desempefio
esperado al completar la Educacion Primaria, favoreciendo y explicitando asi la continuidad, la
coherencia y la cohesion entre las dos etapas que componen la ensefianza obligatoria.
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Competencia en comunicacion lingdistica (CCL)

La competencia en comunicacion linguistica supone interactuar de forma oral, escrita, signadaudtimodal de manera coherente y adecuada en diferentes ambitos y contextos y
con diferentes propositos comunicativos. Implica movilizar, de manera consciente, el conjunto de conocimientos, destrezagifudes que permiten comprender, interpretar y val@r
criticamente mensajes orales, escritos, signados o multimodales evitando los riesgos de manipulacién y desinformaciémoasdrainicarse eficazmente con otras personas de manera
cooperativa, creativa, ética y respetuosa.

La competencia en comunicadin linguistica constituye la base para el pensamiento propio y para la construccion del conocimiento en todos los ambitos dedaber. Por ello, su
desarrollo esta vinculado a la reflexién explicita acerca del funcionamiento de la lengua en los géneros d&seos especificos de cada area de conocimiento, asi como a los usos de la

oralidad, la escritura o la signacién para pensar y para aprender. Por ultimo, hace posible apreciar la dimensién estElraydeje y disfrutar de la cultura literaria.

Descripbres operativos

Al completar la Educacion Primaria, el alumno o la alumna...

CCL1. Expresahechos,conceptos, pensamientos, opiniones o sentimientos de forma oral,
escrita, signada o multimodal, con claridad y adecuacion a diferentes contextos cotidianos
de su entorno personal, social y educativo, y participa en interacciones comunicativas con
actitud cooperativa y respetuosa, tanto para intercambiar informacion y crear conocimiento
como para construir vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora textos orales, escritos, signados o multimodales
sencillos de los ambitos personal, social y educativo, con acompafiamiento puntual, para
participar activamente en contextos cotidianos y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, con el debido acompafiamiento, informacion
sencilla procedente de dos 0 més fuentes, evaluando su fiabilidad y utilidad en funcién de
los objetivos de lectura, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla
adoptando un punto de vista creativo, critico y personala la

par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee obras diversas adecuadas a su progreso madurativo, seleccionando aquellas
gue mejor se ajustan a sus gustos e intereses; reconoce el patrimonio literario como fuente
de disfrute y aprendizaje individual y colectivo; y moviliza su experiencia personal y lectora
para construir y compartir su interpretacion de las obras y para crear textos de intencién
literaria a partir de modelos sencillos.

Al completar la ensefianza basica, el alumno o la alumna...

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con coherencia, correccion
y adecuacion a los diferentes contextos sociales, y participa en interacciones comunicativas
con actitud cooperativa y respetuosa tanto para intercambiar informacién, crear
conocimiento y transmitir opiniones, como para construir vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados
o multimodales de los &mbitos personal, social, educativo y profesional para participar en
diferentes contextos de manera activa e informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza,seleccionay contrasta de manera progresivamente autdnoma informacion
procedente de diferentes fuentes, evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcion de los
objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion y desinformacion, y la integra y
transforma en conocimiento para comunicarla adoptando un punto de vista creativo, critico
y personal a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad, seleccionando las que
mejor se ajustan a sus gustos e intereses; aprecia el patrimonio literario como cauce
privilegiado de la experiencia individual y colectiva; y moviliza su propia experiencia
biografica y sus conocimientos literarios y culturales para construir y compartir su
interpretacion de las obras y para crear textos de intencion literaria de progresiva
complejidad.
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CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la
gestion dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, resolucién dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas,
detectando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder, para favorecer la evitando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder, para favorecer la
utilizacién no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de comunicacion.  utilizacién no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de comunicacion.
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Competencia plurilingtie (CP)

La competencia plurilingie impa utilizar distintas lenguas, orales o signadas, de forma apropiada y eficaz para el aprendizaje y la comunicacion. Egtetencia
supone reconocer y respetar los perfiles lingiisticos individuales y aprovechar las experiencias propias para desarrollaestrategias que permitan mediar y hacer
transferencias entre lenguas, incluidas las clasicas, y, en su caso, mantener y adquirir destrezas en la lengua o lenguasifeares y en las lenguas oficiales. Integra,
asimismo, dimensiones histéricas e intercultales orientadas a conocer, valorar y respetar la diversidad linglistica y cultural de la sociedad con el objetivo de fomenta
la convivencia democratica.

Descriptores operativos

Al completar la Educacién Primaria, el alumno o la alumna... Al completar la ensefianza bésica, el alumno o la alumna...

CP1 Usa, al menos, una lengua, ademds de la lengua o lenguas familiares, para CP1. Usa eficazmente una o méas lenguas, ademas de la lengua o lenguas
responder a necesidades comunicativas sencillas y predecibles, de manera familiares, pararesponder a sus necesidades comunicativas, de manera apropiada y
adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a situaciones y contextos adecuadatantoasudesarrollo e intereses como a diferentes situaciones y contextos
cotidianos de los ambitos personal, social y educativo. de los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2 A partir de sus experiencias, reconoce la diversidad de perfiles lingtisticos y

experimenta estrategias que, de manera guiada, le permiten realizar CP2. A partir de sus experiencias, realiza transferencias entre distintas lenguas
transferencias sencillas entre distintas lenguas para comunicarse en contextos como estrategia para comunicarse y ampliar su repertorio lingiistico individual.
cotidianos y ampliar su repertorio linguistico individual.

o . CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad linglistica y cultural presente en la
CP3 Conoce y respeta la diversidad linguistica y cultural presente en su entorno,

reconociendo y comprendiendo su valor como factor de dialogo, para mejorar la
convivencia.

sociedad, integrandola en su desarrollo personal como factor de didlogo, para
fomentar la cohesion social.
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Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM)

La competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (competencia STEM por sus siglas en inglés) efirda comprension del mundo
utilizando los métodos cientificos, el pensamiento y representacion matematicos, la tecnologia y los ro#los de la ingenieria para transformar el entorno de forma
comprometida, responsable y sostenible. La competencia matematica permite desarrollar y aplicar la perspectiva y el razontomigatematicos con el fin de resolver
diversos problemas en diferentescontextos. La competencia en ciencia conlleva la comprension y explicacién del entorno natural y social, utilizando un cobjuthe
conocimientos y metodologias, incluidas la observacion y la experimentacion, con el fin de plantear preguntas y extraer tusiones basadas en pruebas para poder
interpretar y transformar el mundo natural y el contexto social. La competencia en tecnologia e ingenieria comprende lac@ticle los conocimientos y metodologias
propios de las ciencias para transformar nuestra ®ciedad de acuerdo con las necesidades o deseos de las personas en un marco de seguridad, responsabilidad y
sostenibilidad.

Descriptores operativos

Al completar la Educacién Primaria, el alumno o la alumna... Al completar la ensefianza bésica, el alumno o alumna...

STEM1 Utiliza, de manera guiada, algunos métodos inductivos y deductivos STEM1 Utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento
propios del razonamiento matematico en situaciones conocidas, y selecciona y matematico en situaciones conocidas, y selecciona y emplea diferentes estrategias
emplea algunas estrategias para resolver problemas reflexionando sobre las para resolver problemas analizando criticamente las soluciones y reformulando el
soluciones obtenidas. procedimiento, si fuera necesario.

STEM2 Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos que
STEM2 Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar algunos de los ocurren a su alrededor, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo,
fendmenos que ocurren a su alrededor, confiando en el conocimiento como motor plantedndose preguntas y comprobando hipétesis mediante la experimentacion y la
de desarrollo, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, plantedndose indagacidn, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la
preguntas y realizando experimentos sencillos de forma guiada. importancia de la precisién y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del
alcance y las limitaciones de la ciencia.

STEM3 Realiza, de forma guiada, proyectos, disefiando, fabricando y evaluando STEM3 Plantea y desarrolla proyectos disefiando, fabricando y evaluando diferentes
diferentes prototipos o modelos, adaptandose ante la incertidumbre, para prototipos o modelos para generar o utilizar productos que den soluciéon a una
generar en equipo un producto creativo con un objetivo concreto, procurando la necesidad o problema de forma creativa y en equipo, procurando la participacion de
participacion de todo el grupo y resolviendo pacificamente los conflictos que todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir,
puedan surgir. adaptandose ante la incertidumbre y valorando la importancia de la sostenibilidad.



CURSO 202/25

STEM4 Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de algunos
métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnoldgicos de forma clara y
veraz, utilizando la terminologia cientifica apropiada, en diferentes formatos
(dibujos, diagramas, graficos, simbolos..) y aprovechando de forma critica, ética
y responsable la cultura digital para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS Participa en acciones fundamentadas cientificamente para promover la
salud y preservar el medio ambiente y los seres vivos, aplicando principios de ética
y seguridad y practicando el consumo responsable.
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STEM4 Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de procesos,
razonamientos, demostraciones, métodos y resultados cientificos, matematicos y
tecnolégicos de forma clara y precisa y en diferentes formatos

(graficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolos...), aprovechando de
forma critica la cultura digital e incluyendo el lenguaje matematico-formal con ética
y responsabilidad, para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud
fisica, mental y social, y preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica
principios de ética y seguridad en la realizacion de proyectos para transformar su
entorno préximo de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el
consumo responsable.
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Competencia digital (CD)

La competencia digital implica el uso seguro, saludable, sostenible, critico y responsable de las tecnologias digitales pam@prendizaje, para el trabajo y para la
participacion en la sociedad, asi como la interaccién con estas.

Incluye la alfabetizacion en informacién y datos, la comunicacién y la colaboracion, la educacién mediatica, la creacién de contenidos digitales (inc luida la
programacion), la seguridad (incluido el bienestar digital y las competencias relacionadas con la ciberseguridad), asuntagelacionados con la ciudadania digital, la

privacidad, la propiedad intelectual, la resolucidon de problemas y el pensamiento computacional y critico.

Descriptores operativos

Al completar la Educacién Primaria, el alumno o la alumna...

CD1 Realiza busquedas guiadas en internet y hace uso de estrategias sencillas para
el tratamiento digital de la informacién (palabras clave, seleccion de informacion
relevante, organizacion de datos..) con una actitud critica sobre los contenidos
obtenidos.

CD2 Crea, integra y reelabora contenidos digitales en distintos formatos (texto,
tabla, imagen, audio, video, programa informatico...) mediante el uso de diferentes
herramientas digitales para expresar ideas, sentimientos y conocimientos,
respetando la propiedad intelectual y los derechos de autor de los contenidos que
reutiliza.

CD3 Participa en actividades o proyectos escolares mediante el uso de
herramientas o plataformas virtuales para construir nuevo conocimiento,
comunicarse, trabajar cooperativamente, y compartir datos y contenidos en
entornos digitales restringidos y supervisados de manera segura, con una actitud
abierta y responsable ante su uso.

Al completar la ensefianza bésica, el alumno o la alumna...

CD1 Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad,
actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y
archivandolos, para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos, respetando la
propiedad intelectual.

CD2 Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir
conocimiento y crear contenidos digitales, mediante estrategias de tratamiento de
la informacién y el uso de diferentes herramientas digitales, seleccionando y
configurando la més adecuada en funcién de la tarea y de sus necesidades de
aprendizaje permanente.

CD3 Secomunica, participa, colabora e interactia compartiendo contenidos, datos
e informacion mediante herramientas o plataformas virtuales, y gestiona de manera
responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red, para ejercer una
ciudadania digital activa, civica y reflexiva.
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CD4 Conoce los riesgos y adopta, con la orientacion del docente, medidas
preventivas alusar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente, y se inicia en la adopcion de habitos de
uso critico, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CD5 Se inicia en el desarrollo de soluciones digitales sencillas y sostenibles
(reutilizacion de materiales tecnolégicos, programacion informatica por bloques,
robotica educativa..) para resolver problemas concretos o retos propuestos de
manera creativa, solicitando ayuda en caso necesario.
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CD4 Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el
medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y necesidad de hacer
un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CD5 Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y soluciones tecnoldgicas
creativas y sostenibles para resolver problemas concretos o responder a retos
propuestos, mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las tecnologias
digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético.
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Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)

La competencia personal, social y de aprender a aprender implica la capacidad de reflexionar sobre uno mismo para autocono®er, aceptarse y promover un
crecimiento personal constante; gestionar el tiempo y la informacién eficazmente; colaborar con otrosedforma constructiva; mantener la resiliencia; y gestionar el
aprendizaje a lo largo de la vida. Incluye también la capacidad de hacer frente a la incertidumbre y a la complejidad; adspéalos cambios; aprender a gestionar los
procesos metacognitivosjdentificar conductas contrarias a la convivencia y desarrollar estrategias para abordarlas; contribuir al bienestar fisiroental y emocional
propio y de las demas personas, desarrollando habilidades para cuidarse a si mismo y a quienes lo rodeansadealgcorresponsabilidad; ser capaz de llevar una vida

orientada al futuro; asi como expresar empatia y abordar los conflictos en un contexto integrador y de apoyo.

Descriptores operativos

Al completar la Educacién Primaria, el alumno o la alumna...

CPSAAL. Es consciente de las propias emociones, ideas y comportamientos
personales y emplea estrategias para gestionarlas en situaciones de tension o
conflicto, adaptandose a los cambios y armonizandolos para alcanzar sus propios
objetivos.

CPSAA2. Conoce los riesgos mas relevantes y los principales activos para la salud,
adopta estilos de vida saludables para su bienestar fisico y mental, y detecta y
busca apoyo ante situaciones violentas o discriminatorias.

CPSAA3.
personas,

Reconoce y respeta las emociones y experiencias de las demas
las
responsabilidades individuales asignadas y emplea estrategias cooperativas

participa activamente en el trabajo en grupo, asume

dirigidas a la consecucion de objetivos compartidos.

CPSAAY.
de su aprendizaje y adopta posturas criticas en procesos de reflexion guiados.

Reconoce el valor del esfuerzo y la dedicacién personal para la mejora

Al conpletar la ensefianza basica, el alumno o la alumna...

CPSAAL. Regulay expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia,
la autoeficacia y la blsqueda de propdésito y motivacion hacia el aprendizaje, para
gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios objetivos.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales,
consolida estilos de vida saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas
contrarias a la convivencia y aplica estrategias para abordarlas.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las
demads personas y las incorpora a su aprendizaje, para participar en el trabajo en
grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de manera equitativa y
empleando estrategias cooperativas.

CPSAM.
fuentes fiables para validar, sustentar y contrastar la informacién y para obtener

Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando

conclusiones relevantes.
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CPSAA5. Planea objetivos a corto plazo, utiliza estrategias de aprendizaje o ) o
SAA5. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de

retroalimentacion para aprender de sus errores en el proceso de construccién del
conocimiento.

autorregulado y participa en procesos de auto y coevaluacion, reconociendo sus
limitaciones y sabiendo buscar ayuda en el proceso de construccion del
conocimiento.

Competencia ciudadana (CC)

La competencia ciudadana contribuye a que alumnos y alumnas puedan ejercer una ciudadania responsable y participar plenamerge la vida social y civica,
basandose en la comprension de los conceptos y las estructuras socialespeticas, juridicas y politicas, asi como en el conocimiento de los acontecimientos mundiales
y el compromiso activo con la sostenibilidad y el logro de una ciudadania mundial. Incluye la alfabetizacidn civica, la iétopansciente de los valores propiode una
cultura democratica fundada en el respeto a los derechos humanos, la reflexion critica acerca de los grandes problemas ékicoaestro tiempo y el desarrollo de un
estilo de vida sostenible acorde con los Objetivos de Desarrollo Sostenible pkhte en la Agenda 2030.

Descriptores operativos

Al completar la Educacion Primaria, el alumno o la alumna... Al completar la ensefianza basica, el alumno o la alumna...

) o ) . ) CC1. Analiza y comprende ideas relativas a la dimension social y ciudadana de su
CC1. Entiende los procesos histéricos y sociales mas relevantes relativos a su o . ; o .
propia identidad, asi como a los hechos culturales, histéricos y normativos que i
determinan, demostrando respeto por las normas, empatia, equidad y espiritu

constructivo en la interaccidn con lodemas en cualquier contexto.

propia identidad y cultura, reflexiona sobre las normas de convivencia, y las a
de manera constructiva, dialogante e inclusiva en cualquier contexto.

CC2. Participa en actividades comunitarias, en la toma de decisiones y en la CC2. Analizayasume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso
resolucién de los conflictos de forma dialogada y respetuosa con los de integracion euopea, la Constitucion espafiola y los derechos humanos y de I
procedimientos democraticos, los principios y valores de la Unién Europea y lainfancia, participando en actividades comunitarias, como la toma de decisiones ¢
Constitucién espafiola, los derechos humanos y de la infancia, el valor de la  resolucion de conflictos, con actitud democratica, respeto por la diversidad, y
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diversidad, y el logro de la igualdad de género, la cohesidn social y los Objetivos de compromiso con la igualdad de género, la cohesion social, el desarrollo sostenible y
Desarrollo Sostenible. ellogro de la ciudadania mundial.

CC3. Reflexiona y dialoga sobre valores y problemas éticos de actualidad, CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad,
comprendiendo la necesidad de respetar diferentes culturas y creencias, de cuidar considerando criticamente los valores propios y ajenos, y desarrollando juicios
elentorno, de rechazar prejuicios y estereotipos, y de oponerse a cualquier forma propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante, argumentativa,
de discriminacidén o violencia. respetuosa y opuesta a cualquier tipo de discriminacion o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas entre las acciones humanas y el CCA. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e
entorno, y se inicia en la adopcidn de estilos de vida sostenibles, para contribuir a interconexién entre actuaciones locales y globales, y adopta, de forma consciente y
la conservacion de la biodiversidad desde una perspectiva tanto local como global. motivada, un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable.

Competencia emprendedora (CE)

La canpetencia emprendedora implica desarrollar un enfoque vital dirigido a actuar sobre oportunidades e ideas, utilizando ¢zénci@mtos especificos necesarios
para generar resultados de valor para otras personas. Aporta estrategias que permiten adaptar lamirada para detectar necesidades y oportunidades; entrenar el
pensamiento para analizar y evaluar el entorno, y crear y replantear ideas utilizando la imaginacién, la creatividad, elrp@mgo estratégico y la reflexion ética, critica
y constructiva dento de los procesos creativos y de innovacién; y despertar la disposicion a aprender, a arriesgar y a afrontar la incerteduxsbmismo, implica tomar
decisiones basadas en la informacioén y el conocimiento y colaborar de manera agil con otras personaspenotivacion, empatia y habilidades de comunicacion y de
negociacion, para llevar las ideas planteadas a la accion mediante la planificacion y gestién de proyectos sosteniblesrdsuall, cultural y econémicdinanciero.
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Descriptores operativos

Al completar la Educacion Primaria, el alumno o la alumna...

CE1. Reconoce necesidades y retos que afrontar y elabora ideas originales,
utilizando destrezas creativas y tomando conciencia de las consecuencias y
efectos que las ideas pudieran generar en el entorno, para proponer
soluciones valiosas que respondan a las necesidades detectadas.

CE2. |Identifica fortalezas y debilidades propias utilizando estrategias de
autoconocimiento y se inicia en el conocimiento de elementos econémicos y
financieros bésicos, aplicAndolos a situaciones y problemas de la vida
cotidiana, para detectar aquellos recursos que puedan llevar las ideas
originales y valiosas a la accion.

CE3. Creaideasy soluciones originales, planifica tareas, coopera con otros en
equipo, valorando el proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar a
cabo una iniciativa emprendedora, considerando la experiencia como una
oportunidad para aprender.

Al completar la ensefianza basica, el alumno o la alumna...

CEl. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo
balance de su sostenibilidad, valorando el impacto que puedan suponer en el entorno,
para presentar ideas y soluciones innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear
valor en el ambito personal, social, educativo y profesional.

CE2. Evalta las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de
autoconocimiento y autoeficacia, y comprende los elementos fundamentales de la
economia y las finanzas, aplicando conocimientos econémicos y financieros a
actividades y situaciones concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que lleven a la
accién una experiencia emprendedora que genere valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones,
de manera razonada, utilizando estrategias agiles de planificacion y gestion, y reflexiona
sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar a término el proceso de
creacion de prototipos innovadores y de valor, considerando la experiencia como una
oportunidad para aprender.
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Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC)

La competencia en conciencia y expresion culturales supone comprender y respetar el modo en que las ideas, las opinssrgsniestos y las emociones se expresan

y se comunican de forma creativan distintas culturas y por medio de una amplia gama de manifestaciones artisticas y culturales. Implica también un compoarois

la comprension, el desarrollo y la expresion de las ideas propias y del sentido del lugar que se ocupa o del papel querspafesen la sociedad. Asimismo, requiere la
comprension de la propia identidad en evolucion y del patrimonio cultural en un mundo caracterizado por la diversidad, a®i Botoma de conciencia de que el arte y

otras manifestaciones culturales pueden sup@r una manera de mirar ghundo y de darle forma.

Descriptores operativos

Al completar la Educacién Primaria, el alumno o la alumna...

CCECL. Reconoce y aprecia los aspectos fundamentales del patrimonio
cultural y artistico, comprendiendo las diferencias entre distintas culturas y
la necesidad de respetarlas.

CCEC2. Reconoce y se interesa por las especificidades e intencionalidades
de las manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio,
identificando los medios y soportes, asi como los lenguajes y elementos
técnicos que las caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones de forma
creativa y con una actitud abierta e inclusiva, empleando distintos lenguajes
artisticos y culturales, integrando su propio cuerpo, interactuando con el
entorno y desarrollando sus capacidades afectivas.

CCECA. Experimenta de forma creativa con diferentes medios y soportes, y
diversas técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales,
para elaborar propuestas artisticas y culturales.

Al completar la ensefianza bésica, el alumno o la alumna...

CCECLl. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico,
implicAndose en su conservacion y valorando el enriquecimiento inherente a la diversidad
cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades
de las manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas delpatrimonio, distinguiendo
los medios y soportes, asicomo los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones
culturales y artisticas, integrando su propio cuerpo y desarrollando la autoestima, la
creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la sociedad, con una actitud empatica,
abierta y colaborativa.

CCECA. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como
técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para la creacion de
productos artisticos y culturales, tanto de forma individual como colaborativa,
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identificando oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como de
emprendimiento.
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4. Competencias especificas:

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y
conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en base a pardmetros
cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asicomo
conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

2. Adaptar auténomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las
habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes
situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion,
decisién y ejecucioén adecuados a la logica interna de las mismas para resolver situaciones motrices
vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y
consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

3.Difundir y promover nuevas préacticas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva
con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el
respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y
proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos
de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir
auténomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que
se participa, fomentando la deteccion precoz y el conocimiento de las estrategias para abordar
cualquier forma de discriminacién o violencia.

4 Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con
la motricidad segin su origen y su evolucién desde la perspectiva de género y desde los intereses
econémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicAndolas y fomentando
su conservacion para ser capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los valores que
transmiten.

5.Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora del entorno,
organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al
deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente
almantenimientoy cuidado del medio naturaly urbanoy dar a conocer su potencial entre los miembros
de la comunidad.
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Relacidn entre Competencias Clave y Competencias Especificas

Compet ccL STEM cD CPSAA
Clave 91 3[ 4] 5 1] 2 3] 4] 5] 1] 2] 3] 4] 5] 1] 2| 3] 4 5|12
Compet Educacion Fisica
Especifi
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1 |

2 |

3 H |

4 |

5 N

Para la segunda tabla que adjuntamos a continuacion, relacionamos las competencias especificas que
corresponden a nuestra asignatura, con la temporalizacion, porcentaje e instrumento de evaluacién.
De esta manera quedan mas detallados nuestros instrumentos de calificacion y en qué momento los

aplicamos.

5. Saberes Basicos

La secuenciacion de los Saberes Basicos en 1° Bachillerato es la siguiente:

Saberes Bésicos N° Temporalizacién
Sesiones
Vida activa y saludable (condicion fisica) 12 12 evaluacion
Resolucion d problemas en situaciones motrices (Balonmano) 12 evaluacion
Resolucion de problemas en situaciones motrices (Judo) 12 evaluacioén
Vida activa y saludable (nutricion) 12 evaluacion
Vida activa y saludable (condicion fisica) 12 22 evaluacién
Resolucion de problemas en situaciones motrices (Baloncesto) | 8 2% gvaluacion
Organizacién y gestidn de la actividad fisica (trabajo CF) 22 evaluacién
Organizacién y gestién de la actividad fisica (1°s Auxilios) 2% gvaluacion
Interaccion eficiente sostenible con el entorno (Orientacién) 22 evaluacién
Vida activa y saludable (condicion fisica) 11 3% evaluacion
Resolucion de problemas en situaciones motrices (Voleibol) 8 32 evaluacién

6. Situaciones de Aprendizaje
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Taly como establece el curriculo “la adquisicién y el desarrollo de las Competencias Clave del Perfil de
Salida delalumnado altérmino de la ensefianza basica que se concreta en las competencias especificas

de cada materia 0 &mbito de la etapa se veran favorecidos de metodologias didacticas que reconozcan
alalumnado como agente de su propio aprendizaje, para ello es imprescindible la implementacion de
propuestas pedagdgicas que partiendo de los centros de interés de los alumnos y las alumnas les
permitan conseguir el conocimiento con autonomia y creatividad desde sus propios aprendizajes y
experienciasLas situaciones de aprendizajespresentan una herramienta para integrar los elementos
curriculares de las distintas materias 0 ambitos mediante tareasy a  ctividades significativas y
relevantes para resolver problemas de manera creativa y cooperativa reforzando la autoestima, la
autonomia y la reflexion critica y la responsabilidad”

“Para que la adquisicion de las competencias sea efectiva, dichas situacione s deben estar bien
contextualizadas y ser respetuosas con las experiencias del alumnado y sus diferentes formas de
comprender la realidad. Asimismo,deben estar compuestas por tareas complejas cuya resolucion
conlleve la construccién de nuevos aprendizajeg los prepare para su futuro personal, académico y
profesional. Con estas situaciones se busca ofrecer al alumnado la oportunidad de conectar y aplicar

lo aprendido en contextos de la vida real. Asi planteadas, las situaciones constituyen un componente
que, alineado con los principios del Disefio universal para el aprendizaje, permite aprender a aprender
y sentar las bases para el aprendizaje a lo largo de la vida, fomentando procesos pedagogicos flexibles
y accesibles que se ajusten a las necesidades dasacteristicas y los diferentes ritmos de aprendizaje

del alumnado y que favorezcan su autonomia.”

“El disefio de estas situaciones debe suponer la transferencia de los aprendizajes adquiridos por parte
del alumnado, posibilitando la articulacién coherenteficaz de los distintos conocimientos, destrezas

y actitudes propios de esta etapa. Las situaciones deben partir del planteamiento de unos objetivos
claros y precisos que integren diversos saberes basicos. Ademas, deben proponer tareas o actividades
que favorezcan diferentes tipos de agrupamientos, desde el trabajo individual al trabajo en grupos,
permitiendo que el alumnado asuma responsabilidades personales de manera autbnoma y actiie de
forma cooperativa en la resolucion creativa del reto plantea®upuesta en practica debe implicar la
produccién y la interaccion verbal e incluir el uso de recursos auténticos en distintos soportes y
formatos, tanto analégicos como digitales. Las situaciones de aprendizaje deben fomentar aspectos
relacionados con el irerés comun, la sostenibilidad o la convivencia democratica, esenciales para que
el alumnado sea capaz de responder con eficacia a los retos del siglo XXI”

Competencia especifica Situaciones de aprendizaje

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida
activo y saludable, planificando responsable y
conscientemente su actividad fisica a partir de
autoevaluacién personal en base a parametros
cientificos y evaluables, para satisfacer sus
demandas de ociactivo y de bienestar persona
asi como conocer posibles salidas profesionalg
asociadas a la actividad fisica

Reconocer y diferenciar distintos ejercicios de
condicién fisica para trabajar las capacidades
fisicas basicas individualmente.

Incorporar de m anera progresiva diferentes
habitos higiénico -deportivos y de salud,
relacionados con la actividad fisica diaria.
Explorar diferentes soluciones para resolver lo
problemas planteados en diferentes situacione
motrices
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2. Adaptar autonomamente las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi
como las habilidades y destrezas motrices
especificas de algunas modalidades practicadas
a diferentes situaciones con distintos niveles de
dificultad

Explorar diferentes soluciones para resolver los
problemas planteados en diferentes situaciones
motrices.

Fomentar la toma de decisiones planteando
situaciones y retos en diferentes tareas.

3. Difundir practicas
motrices, compartiendo espacios de actividad
independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto hacia los

y promover nuevas

fisico-deportiva con

participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica y proactiva ante
comportamientos antideportivos o contrarios a
la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional

Potenciar el trabajo cooperativo para la

consecucion de logros individuales-colectivos.

4. Analizar criticamente e investigar acerca de
las practicas y manifestaciones culturales
vinculadas con la motricidad segin su origen y su
evolucion desde la perspectiva de género y
desde los intereses economicos, politicos y
sociales que hayan condicionado su desarrollo,
practicandolas y fomentando su conservacion
para ser capaz de defender desde una postura
valores

ética y contextualizada los que

transmiten

Investigar sobre manifestaciones artistico-

expresivas de diferentes culturas

7. Criterios de evaluacion.
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A continuacién, detallamos los criterios de evaluacién de cada una de las competencias
especificas de nuestra area, relacionandolas con los descriptores de salida que nos propone el
Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las
ensefianzas minimas de Bachillerato.
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Competencia Criterios de evaluacion Conexién  con | Porcentaje
especifica descriptores de

salida

1 interiorizar el
desarrollo de un
estilo de vida
activo y saludable

1.1 Planificar, elaborar y poner en préactica de manera autonoma un programa personal
de actividad fisica dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud, aplicando los
diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun las
necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal,
evaluando los resultados obtenidos.

1.2 Incorporar de forma autdnoma, y seguin sus preferencias personales, los procesos de
activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacion postural y relajacion e higiene durante la practica de actividades
motrices, reflexionando sobre su relacion con posibles estudios posteriores o futuros
desempefios profesionales.

1.3 Conocer y aplicar de manera responsable y autonoma medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la
aplicacion de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente,
identificando las posibles transferencias que estos conocimientos tienen al dmbito
profesional y ocupacional.

1.4 Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales
asociados al ambito de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud,
aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y
objetividad a la informacion recibida.

1.5 Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con
la gestion de la actividad fisica, respetando la privacidad y las medidas basicas de
seguridad vinculadas a la difusién puablica de datos personales

STEMZ2,
STEMS5, CD1,
CD4,
CPSAAl1.1,
CPSAA1.2,
CPSAAS5,
CES.

2 adaptar
autébnomamente
las capacidades
fisicas,
perceptivo-
motrices y
coordinativas asi
como las
habilidades y
destrezas
motrices
especificas

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, gestionando auténomamente cualquier
imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso
de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se
pretendan alcanzar.

2.2 Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicion,
colaboracion o colaboracién-oposicion en contextos deportivos o
recreativos con fluidez, precision y control, aplicando de manera
automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en
contextos reales o simulados de actuacion y adaptando las
estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la
practica.

2.3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que
condicionan la intervencion de los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad en la realizacion de gestos técnicos o
situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y

proponiendo soluciones a los mismos.

CPSAA1.2,
CPSAA4,
CE2, CE3

50%
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3. Difundir vy
promover nuevas

practicas
motrices,
compartiendo
espacios de
actividad fisico-
deportiva con

independencia de
las diferencias
culturales,
sociales, de
género y de
habilidad

3.1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando
su potencial como posible salida profesional y analizando sus
beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la
autosuperacion y las posibilidades de interaccion social, adoptando
actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo y empatia al asumir y
desempefiar distintos roles relacionados con ellas.

3.2 Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo
de proyectos y producciones motrices, solventando de forma
coordinada cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo
a lo largo del proceso.

3.3 Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el
resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas
motrices con autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades
sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional,
étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, Yy
posicionandose activa, reflexiva y criticamente frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi
como conocer las estrategias para la prevencién, la deteccion
precoz y elabordaje de las mismas

CCL5,
CPSAA1.1,
CPSAAZ2,
CPSAAS5,
CC3.

5 Implementar un
estilo de vida

sostenible y
comprometido
con la
conservacion y
mejora del
entorno,
organizando y
desarrollando
acciones de
servicio a la
comunidad

vinculadas a la
actividad fisica y
al deporte

5.1 Promover y participar en actividades fisico-deportivas en
entornos naturales terrestres o acuaticos, interactuando con el
entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental
que estas puedan producir, reduciendo al maximo su huella
ecoldgica y desarrollando actuaciones dirigidas a la conservacion y
mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.
5.2 Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio
naturalyurbano,asumiendo responsabilidades y aplicando normas
de seguridad individuales y colectivas para prever y controlar los
riesgos intrinsecos a la propia actividad derivados de la utilizacion
de los equipamientos, el entorno o la propia actuacién de los
participantes

STEMS5,
CPSAAL.,
CPSAAZ2,
CC4, CE1.
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Criterios de evaluacion (1° Bachillerato)

Competencia especifica

Tareas para realizar

Instrumento de

Porcentaje de -
Temporalizacién

evaluacién evaluacion
Competencia especifica 1.
1.1 Planificar, elaborar y poner en practica de forma auténoma un programa personal de actividad fisica dirigido a la
mejora 0 mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas | Trabajo condicion fisica. Ruabrica 20% Segundo trimestre
implicadas.
1.2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, autorregulacién y dosificacion del esfuerzo, ) , L,
) L B L . L . . Calentamiento auténomo. Observacion 30% Todo el curso
alimentacién saludable, educacién postural, relajacion e higiene durante la préctica de actividades motrices.
1.3 Conocer y aplicar de manera responsable y autonoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes | Tarea de primeros auxilios y automatizacion del B
. - . . . . . i Observacion 30% Todo el curso
durante y después de la actividad fisica, asi como la aplicacion de primeros auxilios. calentamiento.
1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al ambito de lo . B . B
Ejercicios de cohesion grupal y adaptaciones Observacion 20% Todo el curso
corporal.
1.5. Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestién de la actividad
fisica. Trabajo nutricion Rubrica 20% Primer trimestre
Competencia especifica 2.
2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual o de la colaboracion oposicion, gestionando auténomamente L P ” .
o _p v . P & Ejercicios practicos en clase Observacion 50% lery2°trimestre
cualquier imprevisto gue pueda surgir
2.2 Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicion, colaboracion o colaboracién-oposicion en los contextos - . . . - .
) P P Competiciones deportivas en clase con partidos modificados Rabrica 50% lery2° trimestre
deportivos.
2.3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencién de los componentes B . L. ., L
. L . Bateria de ejercicios practicos Observacién y rubrica 50% Todo el curso
cualitativos y cuantitativos de la motricidad.
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Competencia especifica 3.

3.1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y ; . . _,
5 . i Bateria de ejercicios de alta dificultad Observacion 50% Todo el curso
analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud.
3.2 Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y producciones motrices, L, L. L L i
. . . R Exposicidn practica de ejercicios en clase Rubrica 50% Tercer trimestre

solventando, de forma coordinada, cualquier imprevisto que pueda surgir
3.3 Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas L. "

T ) . v P P Juegos de cohesion grupal Observacion 50% Todo el curso
practicas motrices con autonomia.
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8. Instrumentos para laevaluacién

Con la intencion de tratar de objetivar lo més posible nuestras pruebas fisicas (pruebas de acciones
técnicas, tacticas, ejercicios colectivo en diferentes deportes y otras actividades fisicas que trabajamos
durante el curso), hemos procedido a elaborar diferentes rabricas, distintas entre si, en las que
sefialamos los aspectos que consideramos como méas importantes a la hora de la evaluacién de los
gjercicios en concreto. Estas rubricas nos facilitan y objetivan enormemente la evaluacion y calificacion
de las pruebas.

Criterios de correccién

1 error de grafia = 0,25 puntos menos

- 2 tildes incorrectas o sin poner = 0,25 puntos menos
- Maxima penalizacion: 1,5 puntos

- 3 faltas de crédito

Criterios de calificacion

La LOMLOE establece una evaluacién y calificacién por competencias concretas. Hemos adaptado la
nomenclatura para que sea mas entendible para todos.

e PARTICIPACION, AUTONOMIA Y RESPETO 30% (comportamiento, puntualidad, cuidado
material, atender en explicaciones, cambio camiseta, apuntar clase..).

e CONDICION FISICA Y DEPORTES 50% (pruebas fisicas, examenes practicos, carrera
orientacion..).

e CONCEPTOS TEORICOS (EXAMEN O TRABAIO) 20%

Medidas de recuperacion y promocion
El alumnado de 2° Bachillerato que tengan pendiente la Educacion Fisica de 1° Bachillerato tendran

que recuperarla con dos examenes y dos trabajos acordes a los contenidos que se trabajen en 1°

Bachillerato.

Respecto a la promocion, en bachillerato la asignatura toma un caracter diferente al de la ESO, no es
continua, es decir, que el alumno que suspenda alguna evaluacion, debera recuperar dicha evaluacion
con el examen tedrico correspondiente y la realizacion de los contenidos suspensos de la misma.El
alumno/a promocionara al curso siguiente sitiene al menos un cinco en las tres evaluaciones. La nota
final del curso se realizara de la siguiente forma: 12 evaluacion 30% 22 evaluacién 30%y 3? evaluacion
40%(le damos mas peso a la tercera evaluacion ya que valoramos la progresion tanto de aptitudes

como actitudinal a lo largo del curso).
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9. Atencién a bs diferencias individuales

En atencion a este concepto, se parte de la base de que todos somos diferentes, que la diversidad es
un valor humano, una riqueza, que se manifiesta en las sociedades abiertas, plurales y democraticas.
Las diferencias individuales existentes entre los alumnos / as lleva a que se preste una especial
atencion a este hecho de la diversidad. Es mas, en cada programacion se tienen ya en cuenta una serie
de aspectos que permiten individualizar el proceso de ensefianza-aprendizaje y que hacen que el
profesor pueda considerar esa diversidad de los alumnos / as.

En virtud de cual sea la naturaleza de esa diferenciacion entre individuos, parece claro que la forma de
afrontarla con vistas a conseguir los objetivos propuestos sera variada.

- En ocasiones, esa diversidad habréa que afrontarla estableciendo una diferenciacion entre contenidos,
indicando unos prioritarios frente a otros complementarios, en funcién de los cuales giraran las
actividades, asimismo, diferenciadas.

- Otras veces, habra que variar, no ya los contenidos y/ o las actividades, sino la metodologia empleada.

- Elempleo de materiales didécticos variados y graduados en funcion de la dificultad permiten de igual
manera una adaptacion educativa a la variedad de necesidades. Estos materiales ofreceran una amplia
gama de actividades que responderan a los diferentes grados de aprendizaje.

- También podemos afrontar esa diversidad mediante agrupamientos homogéneos dentro del gran
grupo de alumnos / as, lo que permitird que estos se sitlen en diferentes tareas y se propongan
actividades, bien de refuerzo, bien de profundizacién, y adaptar asi el ritmo de inclusién de nuevos
contenidos.

En esta linea, las adaptaciones curriculares, constituyen una estrategia para ajustar el proceso
educativo a las diversas capacidades, intereses, motivaciones y necesidades de los alumnos durante el
seguimiento de la programacion prevista. Entre las medidas para atender las necesidades de estos
alumnos se contemplan:

e los agrupamientos flexibles,

e los desdoblamientos de grupos,

e laintegracion de materias en ambitos,

e medidas de apoyo técnico y recursos materiales,

e las adaptaciones del curriculo,

e laadecuacion en los procesos e instrumentos de evaluacion,

e los programas de refuerzo
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Contribucion al Plan TIC

Hay que destacar que uno de los aspectos priorizados en la LOMLOE, y por supuesto, en nuestro
Proyecto Educativo de Centro, acorde a los tiempos que corren, es el fomento del uso de los recursos
vinculados a lasTecnologias de ldnformacién y la Comunicacién (TIC).

Especificamente desde nuestro departamento, proponemos el siguiente planteamiento dirigido a
favorecer el uso de laswuevas tecnologiaspor parte de nuestro alumnado (I6gicamente, en estrecha
relacion con el desarrollode la competencia para elTratamiento de la Informacién y Competencia
Digital, como una de las competencias especificas priorizadas por la LOMLOE):

e Facilitando al alumno una serie de direcciones de paginas web muy interesantes sobre
educacién fisica de manera que éste pueda obtener la informacion oportuna de cara a la
elaboracién de trabajos o la propuesta de actividades relacionadas con las distintas unidades
que conforman la programacion.

e Se valorara que elalumno nos entregue los trabajos tedricos previstos mediante la utilizacién
de un procesador de textos como el “Word” del entorno Windows.

Contribucién al Plan de fomento y desarrollo de la lectura

Desde el departamento de Educacion Fisica fomentaremos la lectura de nuestros alumnos, aligual que
el desarrollo de la expresion oral y escrita por medio de la elaboracion de trabajos donde tienen que
leer, resumir, sintetizar y sacar la informacion que se les pide, asi como con la exposicidn de trabajos
teorico-préacticos o ejercicios a los compafieros.

Actividades complementarias y extraescolares

Durante el presente curso realizaremos una actividad durante el primer y segundo trimestre para
fomentar el deporte y aprovechamiento de las instalaciones en 1° y 2° ESO. Esta serd la liga de los
recreos. Nosotros somos los organizadores de la liga: partidos, calendario, normas, etc, y el alumnado
se encarga de mantener la liga activa.

Por otro lado, en el comienzo del tercer trimestre retomaremos el dia deportivo. Contactaremos con
varios clubes deportivos y asociaciones para que muestren y promocionen su deporte con elalumnado.
Ademas de esto, realizaremos competiciones entre el alumnado de ESO y FP, con voluntarios de

rod
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Bachillerato arbitrando. Esperemos que vuelvan a ser unos dias de fomento del deporte y de mayor
actividad fisica entre el alumnado.

Procedimientos de evaluacién y revision de los procesos y los resultados de

las programaciones didacticas

Al finalizar el curso escolar debemos analizar los procesos y resultados obtenidos para sacar unas

conclusiones que nos permitan la mejora a la hata programar los siguientes cursos:
Esto supone dosacciones fundamentales:

a) la evaluacion de la programacion, donde tendremos en cuenta:

= Temporalizacion: adecuacion de los tiempos marcados

= \alidez metodolégica: sisirve a una mayoria (se mide en resultados y porcentajes).

= Coherencia:equilibrio entre conceptos, procedimientos, actitudes en relacion con los objetivos,
asicomo la adecuacion de los examenes a los contenidos dados y a los objetivos.

b) las propuestas de mejora que se deducen de lo anterior.

Asi, partiendo de los objetivos de mejora de nuestra memoria, uno de los principales objetivos que
tenemos para el departamento este curso es que los alumnos realicen las sesiones de Educacion Fisica
en un ambiente de respeto y tolerancia. Que desarrollen sus capacidades fisicas siendo conscientes de
sus limitaciones y disfrutando de las actividades programadas independientemente del nivel de cada
uno.

También vemos fundamental el que conozcan el funcionamiento general de las sesiones, las partes
que lo componen y como deben comportarse en cada momento.

Otro de los objetivos que nos planteamos con respecto a los resultados académicos, para que éstos
mejoren, es ir recordando periddicamente los criterios de evaluacion y sus porcentajes, sobre todo a
aquellos alumnos que debido a su actitud y/o rendimiento no los tienen claros. Intentamos que
mejoren dichas carencias con el objetivo de aprobar.

Queremos utilizar nuestras reuniones de departamento para organizar la distribucion de los espacios
y poder desarrollar nuestras sesiones adaptando el materialy elespacio lo mejor posible a las aptitudes
y capacidades delalumnado.

Ademas, la utilizaremos para mantener el cuarto de material del que disponemos, lo més ordenado
posible para que su uso sea 6ptimo, para organizar los espacios entre los profesores y el material del
que disponemos para evitar coincidencia de este. Para que dichas reuniones sean lo més productivas
y eficaces posibles elaboraremos trimestralmente una planificacién de los contenidos a tratar, en
funcién de las necesidades, en nuestras reuniones de departamento.
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Segun se vaya acercando el final del curso, pasaremos a nuestros alumnos un cuestionario
previamente elaborado en el departamento para conocer los aspectos positivos y negativos a valorar
de las sesiones que hemos realizado durante el curso, asi como el nivel de satisfaccién y aprendizaje
de los contenidos del curso.



