
DESAYUNOS 
DIVERX0S

CEM Hipatia



• Es un programa de socialización y soporte emocional que 
pone el acento en el respeto y la empatía hacia las 

sexualidades minoritarias.

• Es un lugar de encuentro y de formación.

• Es un espacio libre y voluntario.

¿Qué son los 
DESAYUNOS DIVERX0S?



• Para luchar contra el acoso y la LGBTIfobia.

• Para sostenernos emocionalmente.

• Para compartir inquietudes, intercambiar experiencias y 
sentimientos.

• Para formarnos y resolver dudas

Sobre temas relacionados con las

relaciones afectivo-sexuales y la diversidad sexual. 

¿Para qué
DESAYUNOS DIVERX0S?





RECURSOS
DESAYUNOS DIVERX0S



Desde la coordinación de los desayunos se ha calendarizado las 
sesiones, programando las actividades que se realizarán durante 
las semanas…



Las dinámicas transversales en 

todas las sesión y que tienen 

más peso que las programadas 
son:

• Búsqueda de referentes 

LGBT+ que han influido o 
marcado la historia.

• Debates de actualidad que 

proponga el alumnado, 
preguntas o sugerencias.

• Resolución de conflictos que 
se detecten en el centro.



Los recursos y materiales que se emplean y las dinámicas son 
proporcionadas por diferentes organizaciones, cursos, talleres, 
asociaciones y desde el propio centro educativo.

ALGUNOS DE ELLOS SON…



• Técnicas grupales para el 

trabajo en sexualidad con 
adolescentes.

http://ceip.edu.uy/IFS/documentos/
2015/sexual/materiales/XX-tecnicas-
grupales-para-el-trabajo-en-
sexualidad-con-adolescentes-y-
jovenes/XX-tecnicas-grupales-para-
el-trabajo-en-sexualidad-con-
adolescentes-y-jovenes.pdf

http://ceip.edu.uy/IFS/documentos/2015/sexual/materiales/XX-tecnicas-grupales-para-el-trabajo-en-sexualidad-con-adolescentes-y-jovenes/XX-tecnicas-grupales-para-el-trabajo-en-sexualidad-con-adolescentes-y-jovenes.pdf
http://ceip.edu.uy/IFS/documentos/2015/sexual/materiales/XX-tecnicas-grupales-para-el-trabajo-en-sexualidad-con-adolescentes-y-jovenes/XX-tecnicas-grupales-para-el-trabajo-en-sexualidad-con-adolescentes-y-jovenes.pdf
http://ceip.edu.uy/IFS/documentos/2015/sexual/materiales/XX-tecnicas-grupales-para-el-trabajo-en-sexualidad-con-adolescentes-y-jovenes/XX-tecnicas-grupales-para-el-trabajo-en-sexualidad-con-adolescentes-y-jovenes.pdf
http://ceip.edu.uy/IFS/documentos/2015/sexual/materiales/XX-tecnicas-grupales-para-el-trabajo-en-sexualidad-con-adolescentes-y-jovenes/XX-tecnicas-grupales-para-el-trabajo-en-sexualidad-con-adolescentes-y-jovenes.pdf
http://ceip.edu.uy/IFS/documentos/2015/sexual/materiales/XX-tecnicas-grupales-para-el-trabajo-en-sexualidad-con-adolescentes-y-jovenes/XX-tecnicas-grupales-para-el-trabajo-en-sexualidad-con-adolescentes-y-jovenes.pdf
http://ceip.edu.uy/IFS/documentos/2015/sexual/materiales/XX-tecnicas-grupales-para-el-trabajo-en-sexualidad-con-adolescentes-y-jovenes/XX-tecnicas-grupales-para-el-trabajo-en-sexualidad-con-adolescentes-y-jovenes.pdf
http://ceip.edu.uy/IFS/documentos/2015/sexual/materiales/XX-tecnicas-grupales-para-el-trabajo-en-sexualidad-con-adolescentes-y-jovenes/XX-tecnicas-grupales-para-el-trabajo-en-sexualidad-con-adolescentes-y-jovenes.pdf


• Guión para dinámicas de 

grupo COGAM.

https://cogameduca.files.wordpress.
com/2017/12/guic3b3n-para-las-
dinc3a1micas-20161.pdf

https://cogameduca.files.wordpress.com/2017/12/guic3b3n-para-las-dinc3a1micas-20161.pdf
https://cogameduca.files.wordpress.com/2017/12/guic3b3n-para-las-dinc3a1micas-20161.pdf
https://cogameduca.files.wordpress.com/2017/12/guic3b3n-para-las-dinc3a1micas-20161.pdf


• Educación afectivo-sexual 

en la etapa de secundaria, 
HARIMAGUADA.

• Experiencias 

ejemplificadoras, 
HARIMAGUADA.



• Material de apoyo para la teoria y 

práctica de la educación sexual en 
el aula, INSEX.

• Programa de educación afectivo-
sexual desarrollado por SKOLAE.



• Equipo de 

profesorado que 

con aprobación de 

la fundación 

elabora una 

programación 

vertical de ESO, FPB, 

FP y BACHILLERATO 

sobre educación 

afectivo-sexual 

desde la acción 
tutorial.
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