
PROPUESTA 25.N: CUIDADOS 

 
CURSOS: 2º CICLO DE INFANTIL Y 1º Y 2º DE PRIMARIA 

TIEMPO DESTINADO: 1/2 SESIONES 

MATERIAL:  CARTAS DE LA PROPUESTA, ANEXO CADA CARTA TIENE SU HISTORIA, 

PINTURAS Y FOLIOS (SI SE DESEA)  

 
OBJETIVO 
 

Fortalecer la conciencia personal y ciudadana sobre los cuidados como eje central 

de nuestras vidas y sociedades, cuestionando el modelo capitalista patriarcal que 

genera injusticias y desigualdad de género por la falta de corresponsabilidad en los 

cuidados. Con cuidados nos referimos a aquellas actividades imprescindibles para 

al mantenimiento de la vida, a la sostenibilidad social tanto en un plano físico como 

emocional, por ejemplo atender, escuchar, gestionar el presupuesto del hogar, 

consolar, enseñar, asistir a las personas enfermas o dependientes, acompañar en la 

muerte, parir, criar, alimentar, cocinar, lavar, coser, sanar, reciclar, reutilizar, generar 

redes de cuidados colectivos, asistir a manifestaciones o participar en actividades 

para mejorar los derechos humanos y la conservación del planeta, etc. 

Es importante trabajar sobre la necesidad de repartir estos cuidados entre los 

diferentes agentes sociales, hombres, mujeres, políticos, colegios…. 

 

DESARROLLO 
 

Las personas que crean esta actividad ofrecida por IterRed y llamada “Cuidar es 

otra historia”, plantean alternativas para trabajar con alumnado desde 3 años.  

En este caso accederemos a la propuesta para 3 a 8 años, y escogeremos los pasos 

que queremos realizar en función del grado madurativo de nuestro alumnado.  Por 

ejemplo, en aulas de 3-4 años podrían hacerse los pasos 1 y 2, o incluso el 3 y en 

primaria avanzar hasta el 6. Leed la propuesta entera y valorad.  

REFERENCIAS 

 

La idea de este taller y las personas que lo desarrollan pertenecen InteRed y han 

sido realizadas desde un proceso colaborativo con profesorado, voluntariado y 

representantes de ONGD y financiado por la Agencia Andaluza de Cooperación 

Internacional para el Desarrollo.  

Para descargar e investigar más la propuesta y el material puedes usar el siguiente 

enlace  

https://intered.org/es/recursos/cuidar-es-otra-historia 

 

La guía didáctica se puede descargar en este enlace y se adjunta al final de esta 

ficha. 

 

ADAPTACIÓN 1º CICLO DE INFANTIL 
 

https://intered.org/es/recursos/cuidar-es-otra-historia


Dramatización con muñecos del cuento Arturo y Clementina que simboliza 

también la carga de roles y renuncias entre hombres y mujeres.  

Utilizar muñecos y piedras pequeñas para dramatizar la escena y ayudar a su 

comprensión.  

En la reflexión final las profesoras pueden acompañar a su alumnado con 

preguntas como:  

- ¿Quién está más a gusto? 

- ¿Creéis que pesa lo que lleva Clementina? 

- ¿Estará triste? 

- ¿Estará cansada? 

- ¿Arturo puede llevar algo? 

- ¿Cuántas piedras podemos darle a Arturo? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


