ACTIVIDAD 25 N “igkssragiaus,
ANS

> PARTE 1 (5 minutos): Leemos juntas
ideas claves para comprender qué es
la violencia machista. El profesorado
puede aclarar algun concepto que se

le escape al alumnado. El alumnado
puede leer directamente de esta hoja.

Caracteristicas de la violencia machista

e Esviolencia de cardcter estructural: afecta alas mujeres solamente por
el hecho de serlo. Estd en la base de prdcticamente todas las
sociedades.

e Es derivada de la desigualdad entre hombres y mujeres que se reflejan
en el coédigo patriarcal, en la que los hombres tienen mds poder,
oportunidades, derechos, libertades etc.

¢ No es natural: la violencia es una conducta aprendida.

¢ Hasido tolerada socialmente: se ha convertido en algo natural durante
siglos e incluso milenios, aunque en los Ultimos anos esta tolerancia
empieza a ser cuestionada.

e En muchas ocasiones pasa desapercibida y, por tanto, es dificil de
advertir: la violencia fisica o la violencia sexual hacia las mujeres son
violencias visibles en la mayor parte de los casos, por o que son
faciimente identificables. Sin embargo, ofro tipo de violencias como la
violencia simbdlica, psicolégica o institucional, no son tan fdaciles de
advertir y por tanto de erradicar, como veremos a continuacion.

e Afecta a todas Ilas
mujeres, aungue en
grado diferente: todas las
mujeres hemos sentido en
mayor o menor medida
algun tipo de violencia
por el hecho de serlo.




> PARTE 2 (5 minutos): Explicamos lo que es un
Violentémetro y en qué va a consistir la dindmica.

El “Violentémetro” contiene una clasificacion de las diversas manifestaciones
de violencia en la pareja o hacia la mujer por el hecho de serlo. Se trata de
un material grafico y diddctico en forma de regla que consiste en visualizar
las diferentes manifestaciones de violencia que se encuentran ocultas en la
vida cotidiana y que muchas veces se confunden o desconocen.

VIOLENTOMETRO

iNecesitas ayuda
profesional!

Cachetear
Empujar, jalonear
Pellizcar, aranar
Golpear “jugando”
Caricias agresivas

Manosear
Destruir articulos personales

Controlar, prohibir
{amistades, familiares, dinero, lugares, apariencia,
actividades, celular, mails y redes sociales)

g fhn

entara

Intimidar, amenazar
Humillar en publico
Ridiculizar, ofender

Descalificar

Culpabilizar
Acechar/Stalkear redes sociales

iTenlcuidado!S

ilalviolencialaun




> PARTE 3 (20 minutos): Dindmica.

- Nos colocamos en grupos de 6 personas. Cada grupo deberd analizar las
sifuaciones del violentometro que le correspondan (cada una va asociada
a un nuUMero).

GRUPO 3:4, 5,14, 15, 25

Para cada una de estas situaciones el alumnado deberd

—

. Poner un ejemplo de cada situacion de violencia.

2. Responder brevemente: ;Como se siente la victima? Se puede
describir con frases o emociones.

3. Responder brevemente: ;Qué puede hacer ella o su entorno

ante una situacion asi?

> PARTE 4 (20 minutos): Compartir andlisis

Cada grupo elegird a un representante o una representante para que lea
en voz alta las reflexiones que ha hecho con su grupo.

Lo ideal seria que se leyeran los nUmeros de abajo a arriba (del 30 al 1).

Se repartird un Violentémetro en DIN A3 para colgar en las aulas.




