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Rivas Vaciamadrid, 13 de octubre de 2026 
Estimadas familias: 
 
Nos ponemos en contacto con vosotros y vosotras para informaros de la actividad 
que vamos a realizar sobre Educación afectivo-sexual de la mano de Comunizaje, 
un proyecto de transformación social y educativo.  
 
Desde Hipatia desarrollaremos una programación vertical donde la educación 
afectivo-sexual tenga presencia en todos los cursos de Primaria, de tal forma que 
se secuencien los contenidos y nuestro alumnado aborde este tema de una 
manera global. 
 
Se presentará la sexualidad de manera integral en todas sus dimensiones, a la par 
que se fomentarán actitudes positivas ante la misma, aspirando a otorgar al 
alumnado los conocimientos y las competencias necesarias para conocer su 
cuerpo y sus emociones. 
 
Trabajaremos la importancia del respeto, la comunicación, la ternura y el afecto 
ante los demás y ante uno mismo, incluyendo el concepto de consentimiento 
deseado. 
 
Además, pretendemos favorecer actitudes y medidas preventivas para desarrollar 
conductas libres, maduras y responsables ante las relaciones con los demás. 
En concreto, los objetivos serán los siguientes adaptándose al nivel madurativo 
del alumnado: 
 

- Conocer su propio cuerpo y aprendan a aceptarlo a la par que perciban sus 
emociones y consigan canalizarlas de forma positiva. 

- Desarrollar la autoestima y la confianza en uno mismo. 
- Fomentar actitudes positivas hacia la diversidad sexual, con el fin de 

favorecer la igualdad. 
- Fomentar relaciones afectivas sanas en las que prevalezca el respeto, la 

igualdad y el buen trato. 
- Aprender a identificar y evitar abusos. 
- Ayudar a desarrollar una sexualidad saludable. 

 
Los contenidos secuenciados por niveles serán los siguientes: 
1º - Este es mi cuerpo, lo valoro y lo cuido. Cuido mi autoestima. Primera parte. 
2º - Este es mi cuerpo, lo valoro y lo cuido. Cuido mi autoestima. Segunda parte. 
3º - Diferencia sexual y estereotipos. 
4º - Vínculos de apego. Diferentes tipos de familia y formas de relacionarse. 
5º - Lazos afectivos saludables. Prevención de riesgos y abusos. 
6º - Mi cuerpo y mis emociones empiezan a cambiar. Relaciones interpersonales 
sanas. Autocuidado y respeto. 
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Cada grupo recibirá dos sesiones: la primera, en la semana del 16 de noviembre y 
la segunda, en la semana del 23 de noviembre. 
 
Esta actividad tendrá un coste de 6€ por las dos sesiones y el pago se realizará a 
través del banco, siguiendo el procedimiento habitual del centro. 
 
IMPORTANTE: Si alguna familia sabe con antelación que su hijo/a no va a 
participar en esta actividad, os rogamos que lo comuniquéis antes del 20 de 
octubre a coordinacionprimaria1@colegiohipatia.fuhem.es. Es importante realizar 
esta comunicación dentro de este plazo para poder evitar que se genere el 
correspondiente aviso de cobro.  
 
Además, y como complemento a esta actividad, el nivel de 6º recibirá dos sesiones 
más por grupo financiadas por el Programa de Apoyo Municipal a Centros 
Educativos (PAMCE) del Ayuntamiento de Rivas los días 13 (6º B y A) y 14 (6º C y 
D) de enero de 2027. 
 
Un saludo, 
 
Paz Manzano Herreras 
Responsable de Actividades Complementarias 
C.E.M. Hipatia-FUHEM 
Tlf: 677 62 69 35 
Email: coordinacionprimaria1@colegiohipatia.fuhem.es  

 
NOTA: Las cuentas de Infoprimaria son un canal exclusivamente informativo y no 
admiten respuestas. Para cualquier consulta relacionada con esta comunicación, 
podéis escribir a coordinacionprimaria1@colegiohipatia.fuhem.es 
 


